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စကော်း   ်း 

  ဤရက  ေး   ဖ ှံွံ့ဖဖ ြုေးရ  ေး စ  ှံ က န်ေး သ ည် ၂၀၂၅-၂၀ ၂ ၆ ဘဏ္ဍ ရ ေး န စ ်   ၂၀၂၉-၂၀ ၃၀ ခုန  စ်အ   

(၅)န စ ် က   အရက  င် အ ည်ရဖ  ရ်ဆ င ် က်  ည်  ကျွန်ု  ်တ ုို့ရက ေး   ၏    ဦေးဆှံုေး ရ သ  လူ  ု 

အ   ေးစုရ ေါင်ေး  ေါဝ ငရ် ေးဆ  ွဲ  ေး သ ည်  ရက ေး   ဖ ှံွံ့ ဖ ဖ ြုေးတ  ုေးတ က်ရ ေး စ  ှံက န်ေး ပဖစ် ေါသည် ။ ကနဦ ေးအ ရန  ပဖင်  

စ  ှံက န်ေးပ ဖစ်ရပ  က်ရ ေး အတ က် လ အု  ်ရ သ န ည်ေး ည    ေး  ှံ   ုေးရ ေး ရသ   သ ဝေါယ န င ် 

ရက ေးလက် ဖ ှံွံ့ဖဖ ြုေးရ  ေး ဝန်ကက ေး ဌ န၊  ရက ေးလ က် ရေသဖ ှံွံ့ဖဖ ြုေးတ  ုေးတ က်ရ ေး  ဦေး စ ေး ဌ နအ ေး အ ူေး င ်

ရက ေးဇူေး တ င ်   ေါ သ ည်။ အရ ေး ကက ေး ရသ   အခ က် အလ က်   ေးန င်  အကကှံဉ ဏ်   ေးက ု တ က်တ က် 

ကက ကက  ှံ   ုေးရ  ေးရ သ  ရ က ေး   အ ု်စု အ ု်ခ ြု ်ရ  ေး   ြူေးန  င်  သက်ဆ ု င ်  ဝန်  ်ေး   ေးက ုလ ည်ေး ရက ေးဇူေး  

တ င ်   ေါ သည် ။ 

  ကျွန်ု ်တ ုို့ရက  ေး   တ  င် ကျွန်ု ်တ ုို့က ု ယ်တ ုင်   ်   လု  ်ငန်ေး    ေး က ု စ စ ဉ ်ခ   တ ်ရဆ  င် 

  က်ခ ွဲ  ကရသ  လ် ည်ေး လူ ု အ   ေးစန စ်တ က   ူေးရ ေါ ငေ်း ေါဝ ငရ် ဆ င်  က် သ ည်  န ည်ေးလ ်ေး   ေးန င်  

လု ် ှံုေး လု ်န ည်ေး    ေးက ု  သ ခွဲ  က ေါ။ လူ ုက ု ယ် တ  ုင် စန စ်တ က  ူေးရ ေါ ငေ်း ရဆ င ် က်န ည်ေးက ု အ သှံုေး  ပ ြု၍ 

ကျွန်ု ်တ ုို့ အခ ငေ်းခ  ငေ်း တ  ုင် င်ရဆ ေး ရန  ေး ည  န ှုင်ေး အရပဖ    က  တ င ် သင် တ န်ေး လု ်ရဆ င ် ရ ေး ရှံု  သ  က 

နညေ်းရ  ေး လ ေ်းပ  ကူ ည  ှံ   ုေးရ ေး သည်  ဖ  ြုွံ့နယ်ရက ေးလက်ရေသဖ ှံွံ့ဖဖ ြုေးတ  ုေးတက်ရ ေးဦေးစ ေးဌ န   ဝန်  ်ေး   ေးက 

စ စဉ ်ရဆ င ် က်ရ ေး ေါသ ည်။ ဤလု  ်ငန်ေး စဉ ်ရ က င်  ကျွန်ု  ်တ ုို့သ ည် ရက ေး   ဖ ှံွံ့ဖဖ ြုေး တ  ုေးတက်ရ ေး 

စ  ှံက န်ေးရ ေးဆ ွဲ  တ  င် က န်ေးဂဏန်ေးန င်  သတငေ်းအခ  က် အလက်တ ုို့ ၏ အရ ေး ေါ ှုက  ု သ    ရှံသု   က 

ရက ေး   အ ု်စု အ ု်ခ ြု ရ်  ေး   ြူေးရှံုေး ကွဲ သ ုို့ရ သ  က န် ေးဂ ဏန်ေး အခ က် အလက်      န ုငရ်သ ရန      ေး  လည် ေး  

ရက က် ယူ    ခ ွဲ  ေါ သ ည်။   ိုု့ပ င်   ် ှံ လ အု ် ရသ  က န်ေး ဂ ဏန်ေး၊  အခ က်  အ လ က်   ေးန င်  

နညေ်း ည  ှံ   ုေး ှုတ ုို့က ု ဖ  ြုွံ့န ယ်အဆင်  ဌ နဆ ုင်     ေး   ယူ န် လ အု ်ရ က  င်ေး က ုလည်ေး 

ရက င်ေးစ   သ    ခွဲ  ေါ သ ည် ။  

  ယခုရ  ေး ဆ ွဲ  ေးရသ  အ စ အစဉ ်က ု    ်ှံ    သ ည် က န်ေးဂ ဏန်ေးအခ  က် အလက်    ေး   ပ်ဖ ည်  

ရ ေး ပခ ငေ်းပ ဖင်    ု  ုရက  င်ေး   န်လ  ည်     ရသခ    ေါသ ည်။ ဤလု ် ငန်ေးသ ည် ဆက်လ က်လ ု်ရ ဆ င်   ည်  

လု ်ငန်ေး ပဖစ်ဖ  ေး လု  ်ငန်ေး ရဆ င ် က်ရန  ှု တ စ်ဝက်ခ န်ို့အရ  ကတ်  င် လု  ်ငန်ေး တ  ုေးတ က် ှု၊ ရ ေါ်ရ  ေါက် လ   

သ ည်  အခက် အခွဲ   ေးန င်  ဦေး စ ေးရ  ေးရ   ေး ခ ယ် ှု   ေးန  င်  လု ်ငန်ေး အစ အစဉ ်    ေးက ု  ူရဘ  င် အတ င်ေး ပ ြုပ င် 

ရပ  င်ေးလွဲ  ှု   ေး ဆက်လ က်လ ု်ရဆ  င် သ  ေး  ေါ ည်။ 

   ဤအစ အစဉ ်တ င် အ ဓ ကအ ေးပ ဖ င်  ရက ေး   ၏ လက်   ဖ ှံွံ့ဖ ဖ ြုေးရ ေး အရပခ အရန၊ ဦေး စ ေးရ  ေး 

ရဆ င ် က်  ည ် ဖ ှံွံ့ဖဖ ြုေးရ  ေး လု ်ငန်ေး    ေး ၊ န စ ်စဉ ်ဦေး စ ေးရ  ေးစ   ှံခ က် အဆ ပု ြုလ  ၊ ရက  ေး   ဖ ှံွံ့ဖဖ ြုေးရ  ေး  ဗ ြူဟ   

တ ည်ရဆ က်  ှုအရပခ ပ ဇယ ေး စသ ည်တ ုို့က ု အဓ က  ေး ရဖ ပ်    ေး ေါ သ ည်။ 

ဇူလ ငု် လ၊ ၂၀ ၂၅ ခုန  စ်     

                     ရက ေး   ဖ ှံွံ့ ဖဖ ြုေးရ ေးရက  ်တ  

                      ကျွန်ေး င်ရက က်ရက  ေး    

      လက် ှံတန ်ေးဖ  ြုွံ့ န ယ် 
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လက်ပံတန််းမ   ြို့န ယ်၊သ ို က်ဝ ်းက  ောင််းက က ်းရ ောအို ပ်စို၊ကျွန််း ပင် ကကောက် က က ်းရ ော၏ 

သယံဇောတဖပ ကဖ ပိံု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဗမာ 
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လက်ပံတန််းမ   ြို့န ယ်၊ သ ို က်ဝ ်းက  ောင််းက က ်းရ ောအို ပ်စို၊ ကျွန််းပ ငက်က ောက် က က ်းရ ော၏  

ရော သ   င်ဖပဖပ ကခေ န်ပိံု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဂ ုံမင််းကွင််းအုံပ်စုံ သဲကုံန််းကက ်းရွာ 

သဲကုံန််း 
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လက်ပံတန််းမ   ြို့န ယ်၊သ ို က်ဝ ်းက  ောင််း က က ်းရ ောအို ပ်စို၊ကျွန််း ပင် ကကောက် က က ်းရ ော၏  အဖ ဲြို့ အစည််း   ော်းနှင ် 

   တ်ဆက် ှုဖပပံို 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သ ိုကဝ် ါးခ  ျောငါ်းအိုပ်စို ကျွန်ါးပငခ်ကျောက် 
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၁။   တည်ကန ရောနှ င်  ပထဝ ဝ င် အကနအ ထော်း 

 ွဲခူေးတ  ုင်ေးရ ေသကက ေး ၊သ ယ ဝတ ခ ရ ငု၊် လက် ှံတ န်ေး ဖ  ြုွံ့န ယ်၏  န ်ကုန်-ပ ည် က ေးလ  ်ေး ကက ေး  ၏  

အရနောက်ဘ က် ၂   ုင်ခ နို့်တ  င် တ ည်   သ ည ် ရ က ေး   တ စ်    ပဖစ် ေါ သ ည်။ အရ  ွံ့ရလ  ငဂ်  က  ြူွံ့ ၉၅ ေ ဂ   

၇၃   နစ် န င ် ရပ  က် လတ တ တ ေ် ၁၇ ေ ဂ   ၈၃   နစ် က ေးတ  င် တ ည်    ေါ သ ည်။ ရ က ေး   ၏ အရ  ွံ့ ဘက ်တ င် 

သ ုက်ဝေါေးရ ခ   င်ေး ရ က ေး   ၊  င်ေးတ  ုက်ရ   ငရ်က ေး    တ ည်    ေါ သ ည်။  

၂။   ရော သ ဥတိုနှင်  သဘောဝ အရင််းအဖ စ်   ော်း 

 လက် ှံတန ်ေးဖ  ြုွံ့ န ယ်၊ ကျွ န်ေး  င်ရက က် ရက ေး   ၏    သ ဥတ ု    ရ ယဘူယ  အ ေးပ ဖင ် အ  ူ  ုင်ေး  ုတ် သှံု 

  သ ဥတ ု   ဖ  ေး အပ  င ် ဆှံုေးအ ူခ  န်     (၄၁.C)န င ် အန   ်ဆှံုေး အ ူခ  န်     (၃၂.C)    ေါ သ ည်။ တ စ်န  စ်   ်ေး   

  ုေးရ ခ  န်    (၇ ၀")ခန ိ်ု့    ဖ  ေး   ုေးအ   ေး ဆှံုေး   သ န်ေးရ သ လ    ဝေါဆ ုလန င ် ဝ ေါရခ ေါင်လ  တ  ုို့ပဖစ်  ေါ သ ည်။ 

၃။ ကက ်းရ ောလ  ှု ဖ ံြို့မဖ  ်းတ ို်းတ က်ကရ်း အကဖ အကန 

 လက် ှံတန ်ေးဖ  ြုွံ့ န ယ်၊ ကျွ န်ေး  င်ရက က် ရက ေး   တ  င် အ  ်ရ   ငစ်ု (၅ ၇)စု၌ က  ေး (၉၃)ဦေး ၊  (၁၁ ၈) 

ဦေး ၊ စုစ ုရ ေါင်ေး လူ ဦေး ရ  (၂၁၁)ဦေး    ဖ  ေး (၁)အ  ်ရ  င် လ င်    ်ေး   လဦူေး ရ  ( ၄)ဦေး ခန ိ်ု့ ရန   ု င်  

လ က်    ေါသ ည် ။အ လု ် လု ်န ုင် သ ည ် အ  ယ်လူ ဦေး ရ     ရက ေး       လူ ဦေး ရ ၏ (၇ ၄%)ပဖစ်ဖ  ေး လု ် သ ေး 

အင် အ ေး     ှု   ေး ေါသ ည် ။ ၎င်ေးအလု  ်လု ်န ု ငရ် သ သူ   ေးက ု အ သက် ရ  ေးဝ ်ေး ရက  င်ေး ကျွ ်ေး က င်  ှု 

အတတ ် ည    ေး ရ  က ်ှံ ရ ေးပခ ငေ်း၊ တ စ်န  ုင် တ စ်  ုင် လု ်ငန်ေး    ေး  ူရ  င်ရ ေးန  ုင်  ည် ဆ ု ေါ က 

ရက ေး   ဖ ှံွံ့ ဖဖ ြုေးရ ေးအတ  က် အလ  ေးအ လ ရ က င်ေး   ေး    ေါ သ ည်။ အလု ် လု ်န ု ငရ်သ   အ  ယ်တ င် 

အ   ြုေး သ ေး အလု ် လု ် န ုငရ်သ   လူဦေးရ  က် အ   ြုေး သ  ေး အလု ် လု ်န ုင်ရ သ  လူ ဦေး ရ      

  ု  ု   ေးပ   ေး ေါ သ ည် ။ အ သက် (၆ ၄) န စ ်န င ်အ  က် သက်ကက ေး    ယ်အ ု  လူဦေးရ    ရက  ေး       လူဦေးရ ၏    

(၇ . ၈%)    ဖ  ေး က န်ေး   ရ  ေး     အ သင ် အတင ်ရက  င်ေး  န် က ေါ သ ည်။ 

၄ ။  ဖ ံြို့မဖ  ်းကရ ်းဆ ိုင် ရော စ  ံ န ်   ဲ ှု အကဖ အ ကန 

 လက် ှံတန ်ေးဖ  ြုွံ့ န ယ်၊ ကျွ န်ေး  င်ရက က် ရက ေး   တ  င် လူ ှုရ ေး အ သငေ်း အဖ ွဲွံ့   ေး   ဖ  ေး သက် ဆ ု င်  

  လ ု် ငန်ေး   ေးအ လ ကု် တ က်ကက စ  ရဆ  င်  က် က ေါ သည် ။ရက  ေး       အ  ်ဘက် လူ ှု အဖ ွဲွံ့ အစည် ေး  

   ေး က  ေး ဖ ှံွံ့ဖဖ ြုေးရ  ေး ဆ ုင်    စ  ှံခန ိ်ု့ခ ွဲ ှုန င  ် သ က် ဆ ုင်သ ည ် လု  ်ငန်ေး    ေး ခ  တ ်ဆက် ရဆ င ် က် ှု  သ ည် 

အသင ်အတ င ်ရက ငေ်း  န် သ ည်ဟု ဆ ုန ုင် ေါ သ ည်။ ရက ေး   အတ  င်ေး    ပ ည် သူ   ေး၏ စည် ေးလှံု ေး ည ည တ ်  ှု ၊ 

  ်    ် ဖ   ေး၏ ဩဇ  သက်ရ  က် ှု    ေးရ က င ် ရက  ေး   အက   ြုေး အဖ ွဲွံ့လ ုက်ရဆ  င်  က်   ှု   ေးတ  င် 

ရအ ငပ်  င်   ရ  က်  ှု အသင ်အတ င ်    ရ က င် ေး ရတ  ွံ့      ေါသည် ။ သ ုို့  ေါရသ ် လ ည်ေး ရက ေး   ဖ ှံွံ့ဖဖ ြုေးရ  ေး 

ဆ ုင်  စ  ှံခနို့်ခ ွဲ  ှုန င ်  တ ်သက် ရသ   အသ အ ပ ငဗ်ဟု သုတ   ေး အ  ု ငေ်း ( ဥ   - အဖ ွဲွံ့အစ ည်ေး    ေး 

ဆ ုင်  သရဘ  တ  ေး   ေး)တ  င် လ အု  ်ခ က ်   ေး    ရန ရသေးလ  က်     ေါ သည် ။ 
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၅။ စ ်းပ ော်းက ရ်းနှင  ် အသက်က  ်း ှု အ ကဖ အ ကန 

 (က)   သ ်းနှံ စ ိုက်ပ   ်းက ရ်း 

 လက် ှံတန ်ေးဖ  ြုွံ့ န ယ်၊ က ျွ န်ေး  င်ရက က် ရက ေး   တ  င် လ ယ်ရပ   ု င် ဆ ု င ်  ှု  အ သ င ် အ တ င ်     ေါ  သ ည် ။ 

ရက ေး    (၁)   လှံေုး အ ရ န ပဖ င ် လ ယ ် ရပ   ု င ် ဆ ု င် သ ည ် အ  ်ရ  ငစ်ု   (၃၃)စု   ဖ  ေး ရ က ေး       အ  ် ရ  ငစ်ု 

၏ (၅၈%)    ေါသည် ။ ရက ေး   တ  င် လယ်ရပ  ဧ က(၂၆၁)ဧ က   ဖ  ေး စ ေါေးက  ုသ   အဓ က စ ု က်   ြုေးဖ   ေး 

အပခ ေးသ ေးန  ှံ   ေး အရ နပ ဖင ်  တ် ွဲ သ ေးန ှံ   ေးက ု စ ုက်   ြုေး က ေါသည် ။ ရက  ေး   တ  င် စ ုက်   ြုေး 

ရ ေးသ င်ေးအ ေးစု   ေး၊နညေ်း  ည  ဝန်ရဆ င ်ှု   ေး အနည်ေး ငယ်    ဖ  ေး ၊  ုေးရ ပဖင ်  အ ဓ က စ ုက်   ြုေး   က  ေါ  သ ည် ။  

စ ေါေးစ ုက်   ြုေး  တ  င် ဆည်ရ   ရ သ  ရ က  င ်     ရန  စ ေါေးစ ုက်   ြုေးန ုင ်ှု  အသင ် အတင ်     ေါသည် ။ 

ရက ေး   အဖ ွဲွံ့အရနပ ဖင ် ဖ   ြုွံ့နယ် အဖ ွဲွံ့အစည်ေး   ေးန င ် ခ  တ ်ဆက်  ှုအ  ေးနည် ေးပခငေ်း၊ ဖ က်   ုေး   ေး က ရ  က်  

တတ ်ပခငေ်း၊ စ ေါေး  တ ် သ  ်ေးရ  ငေ်းခ  ခ  န်တ  င် ရခ  ေးရ င    ေး ပ န်လ ည် ရ ေး ဆ ် န ်အတ  က် ရ က ေး   သ ုို့ 

လ ရ  က် ဝယ် ယူရသ   စ ေါေးေ ုင ်  ေးသ ုို့ ရင ရ  ေါ်    ရ ေး ရတ  င်သူအ ခ  ြုွံ့     ရ  င်ေးခ  ခွဲ သ ည ် အတ က် 

ရ ေး ရက င်ေး      ဘ ွဲ အက  ြုေးအပ တ ်န ည်ေးပခ ငေ်း   ေး  ပဖစ်ရ ေါ်ဖ   ေး စ ေါေး   ြုေး ခ  န်န  ုင်ပခ ငေ်း၊  ပ န်လ ည်  

စ ုက်   ြုေးခ   န်တ  င်    ြုေးရ စ    ေး အ ေး သက် သ ရ သ နှုန ်ေး  ေးပဖင ်   ၍  ရ  ေး ကက ေး ရ ေး ဝယ် ပခ ငေ်း၊  စ ုက်   ြု ေး 

ရပ ဆ လ   အ သင ် အ တ င ်ရက ငေ်း  န်ရ သ  လ် ည်ေး အ   ကန်ှုန ်ေးတ  ုေးလ ု  ေါက ရပ  သ ဇ အ   ေး အပ  ေး  

 ည ် ပခ ငေ်းရ  က င ် အ င် ေးအန  ေး    ေးပခ ငေ်း ၊   ြုေးရ စ    ေး ပ န်လည် ဝယ် ယူခ   န် တ  င် စ ုက်   ြုေးရ  ေး  ဦေး စ ေး ဌ န   

ရ  င်ေးခ  ရ သ ရ ေးန ှုန်ေးန  င ် ပ င ်/ ုဂဂလ က စ ု က်    ြုေးရ  ေး ကု ပ ဏ    ေး    ရ  င်ေးခ  ရ သ    ရ  ေးန ှုန်ေး   ေး 

တ ူည ရ သ ် လည်ေး ဝန်ရ ဆ င် ှု  တူ ည ပခ ငေ်းရ  က င ် လ ယ် သ  ေး   ေး    ပ င ်/ ုဂဂလ က စ ု က်   ြုေးရ  ေး 

ကု ပဏ    ေး   ဝ ယ် ယူ ရန  ှု   ေး ရတ  ွံ့     ေါသည် ။ 

( )   က  ်းဖ ြူ ကရ်း လိုပ်ငန််း 

 ဇယော်း(၈)  ကျွန််းပ ငက်က ောက်ကက ်း ရ ောတ င် တ ရ စဆော န်က  ်းဖ ြူထော်း ရှ  ှုအကဖ အကန 

စဉ ် ကက ်းရ ော န ော်း သ ို်း ဝက် ဆ တ်  ကက ် ဘ ဲ ကျွဲ 

၁ ကျွန်ေး င်ရက  က် 1 0  1 4  2 5 4 1 1 0 4 

 လက် ှံတန ်ေးဖ  ြုွံ့ န ယ်၊ ကျွ န်ေး  င်ရက က် ရက ေး   တ  င် ရ  ေးပ  ြူရ ေးလု  ်ငန်ေး က ု တ စ်န  ုင် တ စ်   ု င် 

အ  ်တ င်ရ   ေးပ ြူလ  က်   ဖ   ေး၊ စ ေး    ေးပ ဖစ် ရ  ေးပ  ြူ   ေးပ ခင်ေး      ေါ ။ ဝက်၊  ဘွဲ န င  ်  ကက် စသ ည ် 

ရ  ေးပ  ြူရ ေး လု ်ငန်ေး    ေး လု ်က ုင် သည ် အ  ်ရ   ငစ်ု   ေး အသင ် အတင ်    ေါသည် ။ ရက  ေး   တ  င် 

အ  ်ရ  ငစ်ုအ  ေးလှံေုး၏ တစ်  ုင် တစ်န  ုင်  ကက်ရ   ေးပ ြူသ ည ် အ  ်ရ  င် စု (၇ ၀%) ခန ိ်ု့    ေါ သ ည် ။ 

  ရ ေုးဖလ ေးနညေ်းအတ  ုင်ေး  ရ  ေးပ ြူပခငေ်းရ က  င ် ဆှံုေးရှံှုေး ှု   ေးဖ  ေး အပ တ ်      ှုနည်ေးပခ ငေ်း၊ရက  ကရ် ေုးန  င ်  

  တ ်သ  ်ေးဖ  ေး ွဲ င ်  ေးက ု န ောေးစ  အပဖစ်ပ  န်လ ည် အ သှံုေးပ ြု က ေါ သ ည် ။ရ  ေးပ  ြူ ရ ေးဆ  ုင်    အ သ  ည   

န င  ် နညေ်း ည  ဝန ်ရဆ  င ်ှု   ေးလ ု အ ် လ က်    ရ က င်ေး ရတ  ွံ့        ေါ သည် ။ 

 



 
 

-7- 

 (ဂ)   စ ိုက်ပ   ်းက  ်းဖ ြူကရ်း  ဟို တ်ကသော အဖ ော်းဝ ငက် င ရ လိုပ်ငန််း   ော်း  

  လက် ှံတန ်ေးဖ  ြုွံ့ န ယ်၊ ကျွ န်ေး  င်ရက က် ရက ေး    တ  င် အ  ် တ  ငေ်း  ှု  ု တ ် ကု န် လု  ် င န်ေး     ေး 

     ေါ။ အပခ  ေးဝငရ် င  လု  ်ငန်ေး    ေးအပဖစ် အစ ုေး ဝ န်  ်ေး   ေး၊  န်ေး ှံ၊ လက်သ  ေး၊ ရဆ က်လ ု်ရ ေး၊ 

ယ ဉ်ရ  င်ေး၊ ဆ ု ငက် ယ်က ယ်  ၊ ရ ေး ဆ ုင် ၊ အ ်ခ ြု  ်ဆ ုင် လု ်င န်ေး    ေးက ု လု  ်က ငု် လ က်     

 က ေါသ ည် ။ အ သက်ရ  ေး ဝ ်ေးရက  ငေ်း လု ် ငန်ေး   ေးအတ  က် နညေ်း ည    ေး     ဖ  ေး ပဖစ်ရသ ်လ ည် ေး 

အ ငေ်းအန  ေး စ ုက်  ုတ် လု ်က ု င ်န ်အတ  က် အ ခက ်အခွဲ   ေး   ရန  က ေါ သ ည်။ ရက  ေး   န င ်ဖ  ြုွံ့ရ  ေါ်  

လ ေ်း န ်ေးဆက ် သ ယ်ရ ေး ရက င်ေး  န်ဖ  ေး ၊ လ  ် စစ ်  ေး    ရသ ရ က  င ်   ုတ်ကုန်လု ် ငန်ေး   ေး 

 ုတ်လု ် န် အခ င ် အ လ ေ်း တ စ်  ် င်ပဖစ် ေါသည်။ နယ်ရပ လှံခုခ ှံ ြု ှု     ဖ  ေး လ တ် လ ်စ  သ  ေးလ  

ရ  ငေ်းဝယ်န ု ငရ်သ  ရ က  င ် လ ်ေး န်ေး ဆက် သ ယ် ရ ေး      င ် လင်ေး    သ တ  င်သ   အဓ က   ေး ၍ 

သ  ေး လ န ုင်  ေါ သ ည်။ 

 

  (ဃ) ဘဏ်နှင  ်က င က က်းဆ ို ငရ် ော ဝန်ကဆော င ်ှု 

  ကျွန်ေး င်ရက  က် ရက  ေး   တ  င် လယ်ယ  ရပ    ုင် ဆ ုင် သည ် အ  ်ရ   ငစ်ု    ေး သ  စ ုက်ဘ ဏ်  

ရခ  ေးရ င    ေး     န ုင် ေါ သ ည်။ရ က ေး   တ  င် တ စ်လ လ င် ရခ  ေးရ င  လ အု ်  ှုအ ရန  အ  ေး    ရယဘု ယ   

အ ေးပ ဖင  ် အ သ င ်အတ င ် အရနအ   ေးတ  င်    ရန ဆွဲပဖစ်ဖ  ေး ရက ေး   ရန  ပ ည် သူအ   ေးစု    သက် သ   

ရသ  အတ ုေးန ှုန်ေးပ ဖင ် ရခ  ေး ရင     ရန  ေါရ သ ် လည်ေး လ အု ်ခ  က်     ေး   ရန ဆွဲ ပဖစ် ေါသ ည် ။ 

၆။  အကဖ  ံအ ကဆော က်အဦနှ င ် ဝန်ကဆော င ်ှု  ော်း 

 (က)  ကက ်းလက် သယ်ယ ပ ို က ဆောင်ကရ်း  

  လက် ှံတန ်ေးဖ  ြုွံ့ န ယ်၊ ကျွ န်ေး  င်ရက က် ရက ေး   တ  င် လယ် ယ    က် ကုန်   ေးအ  ေး 

ရက ေး   တ င်ေး ဝ ယ်ယူ သ ည ်ေ ုင်    ေး န င ် လက်  ှံတန ်ေးဖ  ြုွံ့ နယ်သ ုို့ ရ  ငေ်းခ   ေါ သ ည် ။ က ု န် စ  ်ေး န င ်  

သ ေး ငေါေး    ေး က ု  လ က်  ှံ တ န်ေး ဖ  ြုွံ့ ရ ေး တ  င်  အ လ ယ် တ ကူ ဝ ယ ် ယ ူ န ု င ် ဖ  ေး ၊  အပခ ေးရ သ  လူ သှံု ေး 

ကုန် စစည်ေး   ေး အ ေး ဆ ု ငက်ယ်ပ ဖင ် ရ သ ် လည်ေးရ က ငေ်း၊   သှံုေးဘ ေးဆ ု င် ကယ် ၊  က ေး   ေးပ ဖင ်ရ သ  ်  

လည်ေးရ က င်ေး သယ် ယူ   ုို့ရဆ ငလ်  က်    ေါသ ည် ။ ရက ေး   တ င် အ သှံုေးပ ြု  ှု အ   ေးဆှံုေး သယ်ယူ  

  ုို့ရဆ ငရ် ေးယ ဉ ်   ေး    စက်ဘ ေး၊ ဆ ုင် ကယ် ၊ သှံုေးဘ ေးဆ ုင် ကယ်၊ ရ   ် လ ဂ   န င  ် က ေး   ေး က  ု

အသှံုေးပ ြု က ေါ သ ည်။ရက  ေး   သ ည်  န ်ကုန်-ပ ည် က ေး လ ေ်း က က ေး အန ေး  ၂    ုင်ခန ိ်ု့အက  တ  င်    ဖ  ေး  

လ ေ်း န ်ေးဆက ် သ ယ်ရ ေး အရန     ရက  င်ေး  န် ေါ သ ည်။ ရက ေး          တ ငေ်း လ ေ်း က က ေး၏ စုစ ုရ ေါ ငေ်း 

အ  ည်     (၀/ ၃. ၅)  ု ငခ်န ိ်ု့   ဖ  ေး သ  ေးလ ရ ေး သ ည်   င ်လ ငေ်း  သ တ င် လ ယ် ကူဖ  ေး   ုေး  သ တ င်  

ခက ်ခွဲ ှု    ေါ သည် ။ 
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 ( )   လျှပစ်စ်စ  ််း အော်းဆ ို ငရ် ော အကဖ  ံအ ကဆော က်အဦ်း 

 လက် ှံတန ်ေးဖ  ြုွံ့ န ယ်၊ ကျွ န်ေး  င်ရက က ရ်က ေး   တ  င်  ဟ  ဓ  တ ် အ ေးလ ု ငေ်း   လ  ်စစ်   ေး 

အသှံုေးပ ြုရန  ကသ ည်    အ  ်ရ  င်စု     (၇ ၄%)    ဖ  ေး   ရက ေး   တ င်ေး    တ စ်ခ   ြုွံ့ ရသ     အ  ်  

ရ  ငစ်ု    ေးတ  င် လ ေ်း   ေးတ  ုင်ေး      သည ် အတ က်  သ  ေးလ ရ ေး /လှံုခခှံ ြု ှု    ပခ ငေ်း   ေး ရတ  ွံ့      

 ေါသ ည် ။ ရက ေး     ေးရ က   ်တ     ပ ြုပ င ် န်ေး သ  ်ေး ှုစန စ်   လည်ေး အ သင ်အတင ် ရက  င်ေး  န်  ေါ  

သ ည်။ 

(ဂ)   ဆက်သ ယ်က ရ်း၊ သတင််း နှင်  နည််းပ ညောဆ ိုင် ရော အကဖ  ံအ ကဆော က်အဦ 

လက် ှံတန ်ေးဖ  ြုွံ့ န ယ်၊  ကျွန်ေး င်ရက က် ရ က ေး   တ  င် ဆက် သ ယ်ရ ေး ၊ သတ ငေ်းအခ  က် 

လက်န ည်ေး ည  န င ်  တ ်သက်၍ အ  ်တ ု ငေ်းန ည်ေး ေါေး တ ယ်လ ဖုန်ေး၊ Radio, TV   ေး အ   ေးအပ   ေး 

အသှံုေးပ ြုလ  က်     ေါသည် ။ လ ေ်း န်ေး ဆက် သ ယ်ရ  ေး ရက ငေ်း  န်ဖ   ေး ရက  ေး   အန ေး  တ်ဝန ်ေးက ငတ်  င် 

သက်ဆ ု င ်  ဆက် သ ယ်ရ ေး တ  ဝေါတ  ု င ်  ေး တ ည်   သပ ဖင ် ရက ေး    သူ/သ ေး   ေး    ကက ြုေး ွဲ  

ဆက် သ ယ်ရ ေး ဆငေ်းကေ်    ေး ပ ဖစ်ရသ   MPT, Ooredoo, Atom, Mytel (၄)   ြုေးစ လှံေုး အ သှံုေးပ ြုန ုင်ဖ  ေး 

စ ေး    ေးရ  ေး အရနပဖင ် ရ  ေး က က်   ေးန င  ် သတ ငေ်း အခ က် အလ က်    ေးအ  ေး အခ  န်န  င ် တ ရပ ေး ည  

 ယူန ုင် သ ည ်အပ င်  ဆ က်သ ယ်ရ ေး ဆ ုင်   ဗဟု သုတ   ေးန င  ် န ည်ေး ည ဆ ုင်   အခ က် အလ က်  

   ေးက ု လ ည်ေး လ ငပ်  န် လ ယ် ကူစ        န ုင ်ေါ သ ည်။ 

၇။  ပညောကရ ်း 

 လက် ှံတန ်ေးဖ  ြုွံ့ န ယ် ကျွန်ေး င်ရက  က်ရက  ေး       စ သငရ်က   ငေ်း တ  င် စ သ င ်က ေါ သ ည် ။ 

ရက  ငေ်း အ ဟ  တ  ု က ် ရကျွေး  ှု အ စ  အ စ ဉ ်    လ ည်ေး အ သ င ် အ တ င ်     ေါ သ ည် ။ အ တ န်ေး  ည   ဖ  ေး  

ရပ  က် ှု   ေးတ  င် ဘ ွဲွံ့  လူငယ်န ည်ေးရ သ ် လည်ေး အလု  ်လု ်န ု ငသ် ည ် အ  ယ်    ေးရသ ရ က  င ် 

လု ်ငန်ေး ခ င် ဝငန် ုင် သ ည ် လူသ ေးအ င်ေး အပ စ် တ စ်  ် ငပ်ဖစ် ေါ သ ည် ။ လူင ယ်   ေး    အ လု ်အ က ု င် 

   ေး ေါေး ှုန င  ် အ သက်ရ  ေးဝ ်ေး ရက  ငေ်းန ည်ေး ည   အ ေးန ည်ေးပခ ငေ်း    ေးရ က င ်၊ သ ငတ် န်ေး    ေး  ုို့ခ  ရ ေး ဖ  ေး 

လု ်ငန်ေး    ေး အရက  င် အ ည်ရဖ   ် ရဆ င ် က်န ုင ်န ်အတ  က် လ အု  ်ရသ    င်ေးန   ေးရင  / ရခ ေးရ င    ေး 

 ှံ   ုေးရ ေးဖ   ေးရန ောက် လု ် ငန်ေး   ေး ဖ င ်လ စ်ရဆ  င ် က် ေါက ဝငရ် င အသင ် အတင ်  လ  န ုင်  ည် ပ ဖစ် ေါ သည် ။ 

 

၈ ။  က န််း ောကရ်း 

 (က) က န််း ောကရ်းကစ ောင ်ကရှောက် ှုဆ ိုင် ရောဝန် ကဆ ောင် ှု ရရှ  ှုအကဖ အကန 

 က န်ေး   ရ ေး ရ က င်ေး လ ငပ်ဖစ်ရစ ၊ အရ ေး ရ ေါ် လူနော   ေး   ခွဲ လ င်ပဖစ်ရစ  ဂ ှံစှံပ ရက ေး       

ရက ေးလက်ရ ဆေး ရ ေး ခန ်ေးန  င ် လက်  ှံတန်ေးဖ  ြုွံ့နယ် ရဆေးရှံု သ ုို့ သ  ေးရ   က်ကု သ က ေါ သ ည် ။  

ရက ေးလက်ရန ပ  ည် သူ   ေး သည်   သ တု ်ရက ေး ၊ ဝ ်ေး  က်၊အ ူ   ်ပခငေ်း   ေး   သ အလ ုက် ပဖစ်   ေး ှု 

အနည်ေး ငယ်    ေါ သည် ။ ပဖစ်   ေး ရသ   အ ရ က  င်ေးအ ငေ်း   ေးက ု ရဖ  ်ုတ် ဖယ်   ေးရ ေးပ ခင်ေး၊ 

က န်ေး   ရ ေး အ သ  ည  ရ ေး ပခ ငေ်းတ  ုို့အ ေး ရဆ င ် က်ရ ေးသင ် ေါသည်။က န်ေး  ရ ေးဦေးစ ေးဌ န  လည်ေး  



 
 

-9- 

သတ ်  တ်က  လ    ေးတ  င် ရက ေး   အ    လ ု အ  ်သ ည ် က က ယ်ရဆေး    ေးအ  ေး လ ရ  က်   ုေး န ှံ  

ရ ေး လ က်     ေါ သ ည် ။ 

( ) ကသောက် သံို်းကရရ ရှ  ှုနှင ် သန ်ရှ င််းက ရ်း 

  လက် ှံတန ်ေးဖ  ြုွံ့ န ယ်၊ ကျွ န်ေး  င်ရက က် ရက ေး   တ  င် ရ သ က် သှံုေးရ က ု  ရ တ  င်ေး   ေး၊ 

လက်န    ် တ ှံုကင်တ ငေ်း   ေး သှံုေးစ ွဲ ကဖ   ေး၊ ရ က ုရ စ စ်ပဖင ်စစ်၍ ရသ က် သှံုေး က  ေါ သပဖ င ်  S DG-6  

 ည ် န်ေးခ  က် အ  သနို့် စင်ရသ   ရသ  က် သှံုေးရ      ရ ေး လ အု ် ေါ သ ည်။  ရ သနို့်စက်  ရှံု    

ရ သနို့်ဝ ယ်ယူ ရသ  က်သှံုေး သူ   ေးလ ည်ေး အ နညေ်းင ယ်    က ေါ သ ည်။ရပ  ရအ က်ရ  အနက်ရ   

(၂၀ ၀’) ရအ  ကတ် ူေးရ ဖ   ် ရ ေး   ေးလ  က်    ေါသ ည်။ သနို့်  င်ေးရ သ  ရ သ က်သှံုေးရ  က ု    ဖ  ေး၊  

 တ်ဝန ်ေးက င် သနို့်  င်ေး ရ ေး  ုငေ်းတ  င် ရက ေးလ က်ရေသ ၏ ယ ငလ်ှံု အ  ်သ  သှံုေးစ ွဲ ှု     (၁ ၀၀%) 

   သပဖင  ် ရက  ေး    သူ/သ ေး   ေးအရနပဖင ် က  န် ေး  ရ ေးဆ ုင်   အသင ် အတင ်   ၍ တစ်က ု ယ်ရ   

သနို့်  ငေ်းရ ေးဆ ုင်   က  န် ေး  ရ ေး အ သ  ည ရ ေး  ှု    လ ည်ေး အ သင ် အတင ်     ေါသ ည် ။ 

၉။ သဘောဝ ပတ်ဝန််းက င် ထ န််းသ  ််းက ောက ယ်ဖပ စိုဖ င် ်း 

 (က) ပတ်ဝန််းက င်နှင ် သဘော ဝသယံဇောတ  ော်း ထ န််း သ  ််းက ောက ယ်ဖ င််း 

 လက် ှံတန ်ေးဖ  ြုွံ့ န ယ်၊ ကျွ န်ေး  င်ရက က် ရက ေး   တ  င ် စ ုက်   ြုေးရပ ဆ လ  အရ နအ  ေး    စ ေါေး 

စ ုက်   ြုေး  တ င ် ရက င် ေး  န်သ ည ် အရနအ   ေး ပဖစ် ေါသ ည် ။ ရပ ဆ လ  ရက ငေ်း  န် ဖ  ေး သ ေးန  ှံ 

အ  က်နှုန်ေး ရက  င်ေး  န်  ေါသ ည်။ စ န ိ်ု့ စ်  စစ ည်ေး   ေး စ  ှံခနို့်ခ ွဲ ှုတ  င် လည် ေး  လ ်စတစ် အ  ်ခ ှံ ၊ 

ဘူေးခ ှံ   ေးက ု   စနစ်တ က စ န ိ်ု့ စ် န် အတ က် အ   ှုကက်န်လ ု အ ်  ေါသ ည် ။  သဘ ဝ  တ်ဝန ်ေး က င်  

ဆ ုင ်  အ သ   ည  ရ ေး လု  ် င န်ေး    ေး ပ  င ် တ င် ရ ဆ င ်   က ် ရ ေး သ င ်  ေါ သ ည် ။  

 

 ( ) သဘောဝ ကဘ်း အနတရောယ်  ော်း စ  ံ န ်  ဲဖ င််း 

 လက် ှံတန ်ေးဖ  ြုွံ့ န ယ်၊ ကျွ န်ေး  င်ရက က် ရက ေး   သ ည် ပ န်   န ု င် ငှံ ၏ ရအ က်   ု ငေ်း တ  င ် 

က ရ  က ် ရ သ   ရက ေး   ပဖစ်သ ည ်အရ လ  က်   ုေး  သ တ င ်   ုေး   ေးပ ခင်ေး၊ရလပ ငေ်း တ  ုက်ခ တ ် 

ပခ ငေ်း   ေး    ေါရ သ  လ် ည်ေး   က်ဆ ေး ဆှံုေး ရှံှုေး ှု     ေါ။ လူ ု အရပခ ပ ြု သဘ ဝရဘ ေးအနတ  ယ်  

ရလ   ခ ရ ေး  အစ အစဉ ်   ေး ရဆ င ် က်န ုင ်ှု     ရ သေး ေါ။  ရက ေး   သည် တ  ေး ဥ ရေ စ ုေး  ုေး ှု   ဖ  ေး 

တည်ဖင  ်ရအေးခ   ်ေး ှု   ရ သ ရ က င ် ကုန်စည်ကူေးသန်ေး ရ  င်ေး ဝယ် ှု    အဆင်ရပ   

ရခ   ရ  ွံ့ လ  က်    ေါ သ ည် ။  ှုခင်ေး   ေးက က ယ် တ  ေးဆ ေးရ  ေး အတ က် ပ န်  န ု ငင်ှံ ွဲတ  ် ဖ ွဲွံ့   

အခေါအ  ေးရလ   စ်    ှုခ ငေ်းက  ဆ ငေ်းရ  ေး  ည ရ ေး ရဟ ရပ    ွဲ   ေး အ ေး ရဟ ရပ  ပ ြုလု  ်  

ရ ေး လ က်    ေါ သည် ။ 
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၁၀ ။  က ော်း-  ကရ်း ရော က စစ ရပ် ဆ ိုင်ရော 

 လက် ှံတန ်ေးဖ  ြုွံ့ န ယ်၊ ကျွ န်ေး  င်ရက က် ရက ေး   အတ  င်ေး      ဘ   ေးသည် သ ေးသ  ေး   ေးက ု  ည   

သင ် က ေး ှု အ  ု ငေ်းတ  င် က  ေး-  ခ ွဲပခ  ေးသတ ်  တ ်ပခ ငေ်း    ဘွဲ တ န်ေး တ ူ ည  သ င ်က ေးခ  င ်     က ေါ သည် ။ 

  သ  ေးစုစ  ေးဝတ ်ရနရ  ေး အရပခ အရနအ လ ကု် သ    ည  သင် က ေးခ  င ်က ု သက်ရ  က်  ှု    ရစ န ုငသ် ည် ။  

ရန ို့စ ေးလု ်င န်ေး    ေး၊ စ ေး    ေးရ  ေး လု ်ငန်ေး    ေးတ  င် က  ေး တန ်ေးတ ူ အခ င ်အရ ေး     ေါ ရသ လ်ည်ေး 

ရန ို့စ ေးလု ်အ  ေးခသတ ်  တ်  တ  င် အ   ြုေးသ  ေး   ေး    အ   ြုေးသ ေး   ေး က် လု ်အ  ေးခ      ှု   ုနည်ေးသည်က ု 

ရတ  ွံ့     ေါသည် ။ လူ ှု အဖ ွဲွံ့အစည်ေးအတ  ငေ်း အ  ်တ င်ေး အ က ်ေးဖက်  ှုန င ် က  ေး  ခ ွဲပခ  ေးဆက် ဆှံ ှုတ ုို့    

အ   ေးအ ေးပ ဖင ် နည် ေး ေါေးသည် ။ ရက ေး   ဖ ှံွံ့ဖဖ ြုေးရ ေးလု ် ငန်ေးန င ် ရက  ေး   သ  ရ ေး န ောရ ေး က စစ  ်    ေးတ  င် 

အ    ်းသ  ်း  ော ်း တက်တက်ကက ကက  ပ ဝင် လိုပ်ကဆ ောင်  ကပ သည်။  



 
 

-11- 

သ ိုက်ဝ ်းက  ော င််း ကက ်း ရ ောအိုပ်စို၊ က ျွန််းပင်ကက ောက် ကက ်းရ ော၏ က က ်းရ ောဖ ံြို့မဖ  ်းတ ို်းတက်ကရ်း ကကေ်ာ တ စောရင််း 

စဉ် အ ည် အဘအ ည်  ှတ်ပံိုတင်အ ှတ် တောဝန် ဖိုန််းနံပ တ ်  ှတ်  က် 

၁။ ဦေးသ န် ေးဝင် ေး ဦေးအ ုန်ေးရက  ် ၇/လ  တ(န ုင်)0 5 5 8 5 0 ဥကကဌ 09 7845 259 71  

၂။ ဦေးရဌေး ဝင် ေး ဦေးရအ င်စ န် ၇/လ  တ(န ုင်)0 5 5 8 2 0 ဥကကဌ(ဝယ်ယူရ ေး) 09 6639 849 48  

၃။ ဦေးရအ င်ပ င ် ရက  ် ဦေးပ အုန်ေး ၇/လ  တ(န ုင်)0 9 3 7 9 5 အဖ ြဲို့ဝင် 09 7796 781 78  

၄။ ဦေးခင်ရ  င် ရဌေး ဦေးလ ကက ြုင် ၇/လ  တ(န ုင်)1 1 1 5 0 2 ဘဏဏ ရ ေး  ြူေး 09 6924 796 72  

၅။ ရေေါ်ပ တ်  န်လ ှု င် ဦေးစှံလ ှုင် ၇ / လန(န ုင်)0 7 1 1 0 8 စ  င်ေးက ုင် 09 6924 796 72  

၆။ ရေေါ်ရဌေး သနတော ဝင်ေး ဦေးစ ုေးလ င် ၇/လ  တ(န ုင်)1 7 8 4 0 6 အ ဖ ွဲွံ့ဝင် 09 6832 826 22  

၇။ ရေေါ်စ ုေးစ ုေး ရဝ ဦေးသန် ေး  န်ေး ၇/လ  တ(န ုင်)0 8 9 0 4 2 အ ဖ ွဲွံ့ဝင် 09 7547 681 66  
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လက်ပတံန််းမ   ြို့နယ်၊ သ ိုက်ဝ ်းက  ောင််း ကက ်းရ ောအိုပ်စို၊ ကျွန််းပင်ကကောက်ကက ်းရ ော ဖ ံြို့မဖ  ်းကရ်းဗ ြူဟောတည်ကဆောက် ှု အကဖ ဖပဇယော်း 

စဉ ် ဖပဿနော အက က ောင််း အရင််း 
အကဖ အ ကန 

ကကောင််း  ော်း 

အဟန ်အတ ော်းနှင ် 

စ န်က ေါ် ှု 

ကဖဖရှင််း ည ် 

နည််းလ  ််း  ော်း 

အဆ ိုဖပ စ  ံ  က်နှ င ်  

လိုပ်ငန််း   ော်း 

၁ က န််း ောကရ်းက ဏ္ဍ 

 သနို့်  ငေ်းရသ   

ရသ  က် သှံုေးရ လ  ု

အ ်ပခငေ်း 

ရ သနို့် စငစ်နစ်     ရ သ   

ရ က  င ် ရ  စစ်ပဖင ် ရ စစ် 

၍ အသှံုေးပ ြု ရ န ပခငေ်း 

ဆ  ၊  ဘအသငေ်း   

ရ သနို့် စက်တ ်ဆင ်

 န် စ တ ်ဝငစ်  ေးပခငေ်း 

ရ သနို့် စက်တ ်ဆင ်န် 

 န် ှံုရင  လှံရု လ  က် ှု  

    ပခငေ်း 

 ည  ရ ေးဌ  နန င ်ခ  တ ်

ဆက်ရဆ  င ် က် န် 

စ သငရ်က   ငေ်းအတ  က် 

ရ သနို့်စငစ်နစ်တ ်ဆင ်

 န် 

၂  ရ ်းသ ော်းလို ပ်ငန် ်း ကဏ္ဍ 

       

၃ ကင က က်း ကဏ္ဍ 

       

၄ စ ိုက်ပ   ်းကရ်း ကဏ္ဍ 

 ဆည်ရ      ှု နညေ်း ေါေး 

ပခ ငေ်း 

ဆည်ရ သ ယ်ရပ  ငေ်း 

တ   ်ရက ရန ပခ ငေ်း 

ဆည်ရ သ ယ်ရပ  ငေ်း 

 ူလရပ  ငေ်း   ပခငေ်း 

ရက ေး      ရဆ  င်  က်  

 န ်  န် ှံုရင      ပခင်ေး 

ဆည်ရပ  င်ေးဦ ေးစ  ေးဌ  န 

န င  ် ခ  တ ်ဆက်ရဆ င်  

  က် န ် 

ဆည်ရ သ ယ်ရပ  ငေ်း 

ပ န်လ ည်ပ ြုပ င် န် 

၅ ထိုတ်ကိုန်လို ပ်ငန််းနှ င ် အ ကသ်းစ ော်း၊အလတ်စ ော်းစ ်းပ ော်းကရ ်း လိုပ်ငန် ်း  ော်းဆ ို င် ရောက ဏ္ဍ 

 သက်ရ  ေးဆ ု င ်  

 ုတ်ကုန်   ေး 

သက်ရ  ေးဆ ု င ်  

 ုတ်ကုန်   ေး 

ရက ေးလက်ဦ ေးစ ေးဌ  န   

ဖ င ်လ စ်ရ  ေးသည ် 

ရက ေး   လူ  ု   ပ င ် 

တ  င် သ  ေးရ  က် သင် 

သက်ဆ ု င ် ဌ  နန င  ်  

ခ  တ ်ဆက် ရဆ  င်  က် 

သက်ရ  ေး သငတ် န်ေး    ေး 

ဖ င်လ စ်ရဆ  င်  က် န ် 



 
 

 

စဉ ် ဖပဿနော အက က ောင််း အရင််း 
အကဖ အ ကန 

ကကောင််း  ော်း 

အဟန ်အတ ော်းနှင ် 

စ န်က ေါ် ှု 

ကဖဖရှင််း ည ် 

နည််းလ  ််း  ော်း 

အဆ ိုဖပ စ  ံ  က်နှ င ်  

လိုပ်ငန််း   ော်း 

က ုယ်တ ုင်  ပ ြုလု  ်န ုင်

ပခ ငေ်း 

က ုယ်တ ုင်  ုတ်လု  ် 

န ုငရ် ေးအတ  က် 

နညေ်း ည လ အု  ်ပခင်ေး 

သငတ်န်ေး   ေးက ု 

ရက ေး   လူ  ု   

စ တ ်ဝငေ်းစ  ေး ှု   ပ ခငေ်း 

 က ေး န် ခက ်ခွဲပခ ငေ်း၊ 

သင ်က  ေးရ ေးစ   တ ်   ေး 

ခက ်ခွဲပခ ငေ်း 

 န ် 

၆ ပညောကရ ်းကဏ္ဍ 

 စ သ ငသ်  ေး   ေး 

ရန     ုင်ခ ငေ်း 

ခက ်ခွဲပခ ငေ်း 

စ သ ငရ်က  င်ေးရ ဆ  င် 

 က ်ေးခ ငေ်း ရ က ငေ်းပ ခင်ေး 

ပ ြုပ ငရ်ဆ  င ် က်  

တ  င် ရက ေး      

လု ်အ  ေး ေါဝင ်

ရဆ င ် က်န ုင်ပ ခငေ်း 

 န ် ှံရုင  လှံရုလ  က ်ှု 

    ပခင်ေး 

သက်ဆ ု င ် ဌ  နန င  ်  

ခ  တ ်ဆက်ရဆ  င်  က် 

 န ် 

စ သ ငရ်က  င်ေးရ ဆ  င် 

 က ်ေးခ ငေ်းပ  န်လ ည် 

ပ ြုပ င ်န ် 

၇ က  ်းဖ ြူ ကရ်းနှ င ် င ်းလိုပ် င န််း/က  ်းဖ ြူ ကရ်း ကဆ်းပ ညော 

       

၈ ကရ ြို့ကဖပ ောင််း ကနထ ို င ်ှုက ဏ္ဍ 

       

       

၉ လံိုခ ံ ကရ်းနှ င ် တည်မ င  ်ကအ်း   ််းကရ်းကဏ္ဍ 

       

       

၁ ၀ လ ငယ်နှင ် အော်း ကစော်းက ဏ္ဍ 

       

၁ ၁ လျှပစ်စ်က ဏ္ဍ 



 
 

 

စဉ ် ဖပဿနော အက က ောင််း အရင််း 
အကဖ အ ကန 

ကကောင််း  ော်း 

အဟန ်အတ ော်းနှင ် 

စ န်က ေါ် ှု 

ကဖဖရှင််း ည ် 

နည််းလ  ််း  ော်း 

အဆ ိုဖပ စ  ံ  က်နှ င ်  

လိုပ်ငန််း   ော်း 

       

၁ ၂ သတင််းနှ င ် ဆက် သ ယ်က ရ်းကဏ္ဍ 

       

၁ ၃ သယံဇောတနှင ် သဘော ဝပ တ်ဝန််းက ငက်ဏ္ဍ 

       

       

၁၄ အကဖ  ံအ ကဆော က်အ အံို ကဏ္ဍ 

    တ  င်ေးလ ် ေး ရက  ငေ်း

ပခငေ်းရ က  င ် သ  ေးလ   

  တ  င် ခက်ခွဲပခငေ်း 

 

  ုေး  သ တ င် 

လ ်ေး  က်ပခငေ်း 

 

လ ေ်းပ  ြုပ င် န် 

ရက ေး      

စ တ ်ဝင်စ ေး ှု   ပခ ငေ်း 

 န် ှံုရင     ပခငေ်း သက် ဆ ုင်  ဌ  န   ေး 

န င ခ်  တ ်ဆက်ရဆ  င ်

  က် န် 

   တ င်ေးလ ေ်း 

ဂဝှံရက   က်ခင်ေး န် 

       

       

       

၁၅ အိုပ်   ပ်ကရ်းနှင  ်စ  ံ န ်  ဲ ကရ်းက ဏ္ဍ 
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လက်ပံတန််းမ   ြို့န ယ်၊သ ို က်ဝ ်းက  ောင််း အိုပ်စို၊ကျွန််း ပင်ကက ောက်က က ်းရ ော 

ကက ်းရ ောဖ ံြို့မဖ  ်းကရ်း လိုပ်င န််း  ော်း ဦ်းစော်းကပ်းအဆ င ် သတ် ှတ်ဖ င််း 

 

စဉ ် အဆ ိုဖပ စ  ံ  က် အ ည် 
ကပ်း ှတ် 

(၁) (ှ၁၀၀) 
ဦ်းစော်းကပ်း အဆ င ် 

၁ ရက ေး   တ င်ေး လ ေ်းရ က  က်ခင်ေးပခ ငေ်း ၉၅ ၁ 

၂ စ သ ငရ်က  င်ေး ရ သနို့် စင်စနစ ်တ ်ဆင် န် 7 0 2 

၃ ဆည်ရ သ ယ်ရပ  ငေ်း ပ န်လည်တူေး ရဖ   ်န ် 6 5 3 

၄ စ သ ငရ်က  င်ေး  က ်ေးခ င် ေး ပ န်လည်ပ ြုပ င ်န ် 5 0 4 

5 သက် /ရ  ေး  သ ငတ် န်ေး 3 0 5 
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လက်ပံတန််းမ   ြို့န ယ်၊သ ို က်ဝ ်းက  ောင််း အိုပ်စို၊ကျွန််း ပင်ကက ောက်က က ်းရ ော 

အကက ောင်ထည်ကဖ ောက်ဆ ောင်ရ က် ည ် ကော လ သတ် ှတ်ဖ င််း 

 

စဉ် အဆ ိုဖပ စ   ံ က်အ ည် 
ဦ်းစော ်းက ပ်း 

အဆင ် 
၂၀၂၅-၂၀၂၆ ၂၀၂၆-၂၀၂၇ 

 

၂၀၂၇-၂၀၂၈ 

 

၂၀၂၈-၂၀၂၉ ၂၀၂9-၂၀3 0 

၁ ရ က ေး   အတ  င်ေးလ ်ေးရ က င်ေး  န်လ ရ စရ  ေး ၁ √     

၂ စ သငရ် က  င်ေး ရ  သနိ်ု့စင်စနစ်တ ်ဆင် န ် 2  √    

၃ ဆည်ရ  သ ယရ် ပ  င်ေး ပ နလ်ည်တ ူေးရ ဖ ် န ် 3   √   

၄ စ သငရ် က  င်ေး  က ်ေးခင်ေး ပ နလ်ည်ပ ြုပ င် န ် 4    √  

5 သက်/ရ   ေး သငတ် န်ေး 5     √ 
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ကနော က်ဆကတ် ဲ (၄) 

ဦ်းစော်းကပ်းစ  ံ  က်အဆ ိုဖ ပ လ ော (သ ို ) စ  ံ  က်အက ကောင််း အရော (၁) 

ကက ်းရ ော                                       - ကျွန်ေး င်ရ က ကရ်က ေး    

ကက ်းရ ောအိုပ်စို                               - သ ကု်ဝေါ ေးရ ခ  င်ေးရ က ေး   အု ်စ ု

မ   ြို့နယ်                                         - လက် ှံတန်ေး 

တ ိုင််းကေသကက ်း / ဖပည်နယ်               -  ွဲခေူး 

စ  ံ  က်အ ည် - ရ က ေး   တ  ငေ်းလ ် ေး ဂဝှံရ က  က်ပခင်ေးပခင်ေး 

                          

စ  ံ  က်ကဆောင်ရ က်ရန် လ ိုအပ်က ကောင််း ရှင််းလင််းကဖော်ဖပ  က် (သ ို ) လက်ရှ အကဖ အကန 

    တ  င်ေးလ ်ေး ရ က င်ေးပခင်ေးရ  က င ် သ  ေးလ ရ  ေးခက်ခွဲပခင်ေး 

စ  ံ  က်ရည်ရ ယ်  က် (လက်ရှ အကဖ အကနအော်း ပ ိုကကောင််းကအောင် ကဆောင်ရ က်လ ိုသည  ်ဆနဒကဖော်ဖပရန်) 

    တ  င်ေးလ ်ေးရ ဆ င်  ကပ်ခင်ေးအတ  က် ရက ေး   သူ/သ ေး   ေး သ  ေးလ ရ  ေးလ ယ ်ကူရစ န် ပဖစ် ေါသည်။ 

က ျှော် ှန််းအက   ်းရလေ် (လက်ငင််းရည်ရ ယ်  က ် ကရောက်ရှ မပ ်းကနောက ် ထပ် ဆင ်ရရှ လော ည ် 

အက   ်းကက ်းဇ ်း  ော်း) 

 ရ က ေး   သူ/သ ေး   ေး သ  ေးလ ရ  ေးလ ယ ်ကရူ စ န်။ 

 ရ က ေးလက်ရ နပ ည်သူ   ေး   ု  ု ဖ ှံွံ့ဖဖ ြုေးလ ရ စ န်။ 

စ  ံ  က်ဆ ိုင်ရော အ  က်အလက်ကဖော်ဖပဖ င််း (ဘောလိုပ် ည်၊ ဘယ်ကလောက် ပ ောဏလိုပ်ရ ည်) 

   တ  င်ေးလ ်ေးဂဝှံရက  က်ခင်ေးပခင်ေး(၂ ၂၀၀)ရ  

စ  ံ  က် ကိုန်က စရ တ်ထည ်ဝင် ှု 

 န ် နှ််းကိုန်က စရ တ် (က ပ်) ထည ်ဝင် ည  ်အစ အစဉ် 

 ၁၅၀၀၀,၀၀၀ (ရ င သ ေး) 

   ၆၃၀၀၀၀၀ (လု ်အ ေး) 

  

 ရ က ေးလက်ရ ေသဖ ှံွံ့ဖဖ ြုေးတ  ုေးတက်ရ  ေးဦ ေးစ ေးဌ န 

 ရ က ေး    

  

 

 

 

 

 

အက   ်း ံစော်းသ ဦ်းကရ 
လ ဦ်းကရ ဆင််းရဲ   ် ်းသော ှု အဆင ်အတန််း (အ  ်ကဖ ) 

က ော်း   ကပ င််း ၁ ၂ ၃ ၄ ကပ င််း 

ကက ်းရ ောအဆင ် 9 3 1 1 8 2 1 1 7 2 6 2 0 1 0 63 

အက   ်း ံစော်း ည ်သ  ဦ်းကရ 

  တ ်ခ က်။  ရ ခ  င်လည်အဆင ် −၁၊  အလယ ်အလတ ်အဆင ် − ၂၊ ဆင်ေး ွဲ −  ၃၊ အလ န်ဆင်ေး ွဲ − ၄ 
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စ  ံ  က ်အကကောင်အထည်ကဖော် ည ် နည််းလ ််းနှင ် အစ အစဉ်  ော်း 

(၁) တောဝနယ် အကကောင်အထည်ကဖော် ည ် အဖ ဲြို့အစည််း (  ော်း) 

  ရ က ေး   ဖ ှံွံ့ ဖဖ ြုေးရ ေးရ က ် တ   

 ရ က ေး   ၀ယယ် ူရ  ေးရ က ် တ   

 ရ က ေး   အု ်ခ ြု ်ရ  ေးအဖ ွဲွံ့အစည်ေး   ေး 

(၂) စ  ံ  က်စတင် ည ် အ   န ် န ် ှန််း - ၂၀၂၅ ခုန စ်၊ ဇ နလ်  

(၃) စ  ံ  က်မပ ်းစ ်း ည ်အ   န် - ၂၀၂၅ ခုန စ်၊ န ုဝင် ဘ လ 

(၄) ကက ်းရ ောထည ဝ်င် ှု ရရှ ကအောင် ကဆောင်ရ က် ည ် အစ အစဉ် - 

 ရ က ေး   သူ/သ ေး   ေးန င်  ရ စတ နော  င်   ေး   အလ ြူရ င    ေး  ည် ၀င်လ ြူေေါန်ေးန ုင် နအ်တ  က်   ်    ်   ေးန င်  

ရ က ေး   ရ က ် တ     ရ ဆ င်  က်သ  ေး ေါ ည်။ 

(၅) လိုပ်ငန််းလည်ပတက်ရ်း၊ ဖပ ဖပင်ထ န််းသ  ််းကရ်းတ ို အတ က် အဖ ဲြို့အစည််းဆ ိုင်ရောနငှ ် ကင က က်းဆ ိုင်ရော အစ အစဉ်  ော်း 

 လု ်ငန်ေး   ေး ရ က င်ေး  န်စ   အရ က ငအ် ညရ် ဖ ် ရဆ င်  ကန် ုငရ်  ေးအတ  က် လု ်ငန်ေးအဆင် အလ ုက် ရ က ေး    

လူ ုအ ေး အစည်ေးအရ ဝေးရ ခေါ်ယ ူဖ  ေး ရ ဆ ေးရ န ေးတ  ငု် င် ေါ ည။် 

 လု ်ငန်ေး   ေး အရ က ငအ် ည်ရ ဖ ဖ်  ေး ေါကလည်ေး လု ်ငနေ်းဖ  ေးဆှံုေး ှု အလ ွဲအရ ပ  င ်ေး လု ်ရ ဆ င်ပခင ်ေးန င်  ဖ င် လ စ်   ွဲ 

လု ်ရ ဆ င် ေါ ည်။ 

    တ င်ေးလ ်ေးဂဝှံရ က  က်ခ င်ေးပခ င်ေးန င ်ရ သနိ်ု့စင်စနစ် အ  ေး ရ    ညရ် က င်ေး  န်ခ ငု်ခှံ ရ စရ  ေးအတ  က် 

လ ုအ ်ရ သ  ပ ြုပ င်  န်ေးသ  ်ေး ှု လု ်ငန်ေး   ေးက  ုအစ အစဉရ်  ေးဆ ွဲဖ  ေး ရ က ေး   ဖ ှံွံ့ဖဖ ြုေးရ  ေးရ ရက ် တ     

ဦ ေးရ ဆ င်၍ လု ်ရ ဆ င် သ  ေး ေါ ည်။ 

 ပ ြုပ င်  န်ေးသ  ်ေးရ  ေးအတ  ကလ် ုအ ် ည်  ကုန်က စ  တ ်   ေးက ုလည်ေး ရ က ေး   အတ  င်ေး    ပ ည်သူ   ေးန င ် လု ်ငန်ေး 

  င်   ေး ှံ   ရ ဆ င်  က ်သ  ေး ေါ ည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ဇယော ်း(၁)  လ ဦ်းက ရနှင ်လ ဦ်းကရဆ ိုင်ရောအ  က်အလက်  ော်း  

အသက်အိုပ်စို က ော်း   

 သန်စ  ််းသ  အကရအတ က ်

က ော်း   

၁  န စ် ရအ က ် န ုို့စ ုို့အ  ယ ် 3 1   

၁  န စ်   ၄ န စ်   ၅ န စ်ရအ က်ကရ လေးငယ ် 4 7   

၅ န စ်   ၉ န စ ်  ူလတ န်ေးရက  င်ေးသ ေးအ  ယ ် 6 12   

၁ ၀ န စ်   ၁ ၄ န စ်   အလယတ် န်ေးရက  င်ေးသ ေးအ  ယ ် 8 12   

၁ ၅ န စ်   ၆၄ န စ်   အလု ်လု ်န ငု်သည် အ  ယ ် 65 78   

၆၅ န စ် န င ် အ က ် သက်ကက ေး  ယ ်ကက ေး 7 8   

စုစုရ ေါင်ေး 93 118   

စုစုရ ေါင်ေး အ  ်ရ   င်စ ု 63 

ရလ လ ရတ ွံ့   ခ က်။ ။ ရက ေး   တ င်  အ လု ် လု ်န င်ုသည ်  လူဦေး ရ    ေးပ  ေးဖ  ေး  အ    ြု ေးသ  ေး ဦေးရ သည်  

အ    ြုေးသ ေး ဦေးရ  က်     ေး ပ   ေးရ က င် ေး ရတ ွံ့    သည။် 

ဇယော ်း(၂)  လိုပ်သော်းအ င်အော်းနှင် ဝင်ကင ရလိုပ်ငန််းအ     ်းအ စော်း  

စဉ် လိုပ်ငန််း  ော်း 

အဓ က အလိုပ်အက ိုင ်
အဓ က ဝင်ကင ရ  

လိုပ်ငန််း ဟိုတ်  

ကသောအဖ ော်းဝင်ကင ရ  

လိုပ်ငန််း အဖဖစ ် 

လိုပ်က ိုင်သ  )ဦ်းကရ (  

ရပ်တည်န ိုင် ှု 

) ှတ်  က်က ို   

ကသ  ောစ ောဖတ်မပ ်း 

 ှန်ရောတစ် ို 

က ိုသောကရ ်းရန်။ ( 

အ  ် 

ကထောင်စို 

  သော်းစို 

ဝင်လိုပ်အော်း 

အ    ်းသ  ်း 

ဦ်းကဆောင် 

သည ်အ  ် 

ကထောင်စို 

ဦ်းကရ 

က  ေး   

စ ုက ်  ြုေးစ ေး   ေး လု ်ငန်ေး   ေး 



 

 

၁ 

လယ ်ယ စ ုက ်  ြုေးရ ေး 

က ုယ်  ုင် 

လု ်ငန်ေး 
33 62 9 28 34 

 

ပ င်  ☐ လတ ် ☑ န  ်  

☐  

အလု ်သ  ေး / 

ဝန ် ်ေး 
30 54 6 38 16 

 

ပ င်  ☐ လတ ် ☐ န  ်  

☑  

၂ 

တ   စဆ န် ရ   ေးပ ြူရ  ေး 

က ုယ်  ုင် 

လု ်ငန်ေး 
      

ပ င်  ☑ လတ ် ☐ န  ်  

☐  

အလု ်သ  ေး / 

ဝန ် ်ေး 
      

ပ င်  ☑ လတ ် ☐ န  ်  

☐  

၃ 

ငေါေးလု ်ငန်ေး )ရ  ခ  ြု/ရ  ငနင်ေါေး/ ုစ န ်စရသ  ရ  သတ တဝေါ   ေး ဖ ်ေးပခင်ေး၊ ရ   ေးပ ြူပခင်ေး(  

က ုယ်  ုင် 

လု ်ငန်ေး 
      

ပ င်  ☑ လတ ် ☐ န  ်  

☐  

အလု ်သ  ေး / 

ဝန ် ်ေး 
      

ပ င်  ☑ လတ ် ☐ န  ်  

☐  

၄ 

သစ်ရတ  လု ်ငန်ေး 

က ုယ်  ုင် 

လု ်ငန်ေး 
      

ပ င်  ☑ လတ ် ☐ န  ်  

☐  

အလု ်သ  ေး / 

ဝန ် ်ေး 
      

ပ င်  ☑ လတ ် ☐ န  ်  

☐  

စ ိုကပ်   ်းက  ်းဖ ြူကရ်း ဟိုတ်ကသော အဖ ော်းဝင်ကင ရလိုပ်ငန််း  ော်း 

၅ သတ တြုတ ူေးရ ဖ ရ်  ေး၊ ရ က  က ု်တ ်လု ်ရ  ေးန င်  သဘ ဝ ငေ်းပ စ ်  ေး  ုတ ်လု ်ပခင်ေး   



 

 

က ုယ်  ုင် 

လု ်ငန်ေး 
      

ပ င်  ☑ လတ ် ☐ န  ်  

☐  

အလု ်သ  ေး / 

ဝန ် ်ေး 
      

ပ င်  ☑ လတ ် ☐ န  ်  

☐  

၆ 

 ုတ ်ကုနလု် ်ငန်ေး  

က ုယ်  ုင် 

လု ်ငန်ေး 
      

ပ င်  ☑ လတ ် ☐ န  ်  

☐  

အလု ်သ  ေး / 

ဝန ် ်ေး 
      

ပ င်  ☑ လတ ် ☐ န  ်  

☐  

၇ 

လ  ်စစ်၊ ဓ တရ် င ွံ့  န င်  ရ  ရ ေးရ ဝရ ေး   

က ုယ်  ုင် 

လု ်ငန်ေး 
      

ပ င်  ☑ လတ ် ☐ န  ်  

☐  

အလု ်သ  ေး / 

ဝန ် ်ေး 
      

ပ င်  ☑ လတ ် ☐ န  ်  

☐  

၈ 

ရ ဆ က်လု ်ရ  ေး၊ လက်သ  ေး၊  န်ေး ှံ လု ်ငန်ေး   

က ုယ်  ုင် 

လု ်ငန်ေး 
      

ပ င်  ☑ လတ ် ☐ န  ်  

☐  

အလု ်သ  ေး / 

ဝန ် ်ေး 
      

ပ င်  ☑ လတ ် ☐ န  ်  

☐  

၉ 

ယ  ဉ်၊ စက်က   ယ  န င်  တ    ည်ခှံအ  ်သှံုေး စစည်ေး   ေး ပ ငဆ်င်ရ  ေး   

က ုယ်  ုင် 

လု ်ငန်ေး 
      

ပ င်  ☑ လတ ် ☐ န  ်  

☐  



 

 

အလု ်သ  ေး / 

ဝန ် ်ေး 
      

ပ င်  ☑ လတ ် ☐ န  ်  

☐  

၁ ၀ 

ကျွ ေ်းက င် ည   င်   ေး )ဆှံ င်၊ အလ ပ င်၊ အ ခ် ြု ်၊ အင်ဂ  င်န ယ ၊ သငတ် န်ေးရ  ေးသူ စသည် (  

က ုယ်  ုင် 

လု ်ငန်ေး 
      

ပ င်  ☑ လတ ် ☐ န  ်  

☐  

အလု ်သ  ေး / 

ဝန ် ်ေး 
      

ပ င်  ☑ လတ ် ☐ န  ်  

☐  

၁ ၁ 

လက်လ - လက်က ေး ရ  င်ေးဝယ ်ရ  ေး  

က ုယ်  ုင် 

လု ်ငန်ေး 
      

ပ င်  ☑ လတ ် ☐ န  ်  

☐  

အလု ်သ  ေး / 

ဝန ် ်ေး 
      

ပ င်  ☑ လတ ် ☐ န  ်  

☐  

၁ ၂ 

ဟ ုတယ ် န င်  စ ေးရ သ က်ဆ ငု ်လု ်ငန်ေး 

က ုယ်  ုင် 

လု ်ငန်ေး 
      

ပ င်  ☑ လတ ် ☐ န  ်  

☐  

အလု ်သ  ေး / 

ဝန ် ်ေး 
      

ပ င်  ☑ လတ ် ☐ န  ်  

☐  

၁ ၃ 

  ုို့ရ ဆ င်ရ  ေး၊ သ ရု လ  င်ရ  ေးန င်  ဆက်သ ယရ်  ေး 

က ုယ်  ုင် 

လု ်ငန်ေး 
      

ပ င်  ☑ လတ ် ☐ န  ်  

☐  

အလု ်သ  ေး / 

ဝန ် ်ေး 
      

ပ င်  ☑ လတ ် ☐ န  ်  

☐  



 

 

၁ ၄ 

ရ င ရ ခ ေး ဝနရ် ဆ င် ှု လု ်ငန်ေး )ရ င ရ ခ ေးပခင်ေး အ ေါအဝင် ရင ရ  ကေးဝနရ် ဆ င် ှု လု ်ငန်ေးဘဏ် န င်  (  

က ုယ်  ုင် 

လု ်ငန်ေး 
      

ပ င်  ☑ လတ ် ☐ န  ်  

☐  

အလု ်သ  ေး / 

ဝန ် ်ေး 
      

ပ င်  ☑ လတ ် ☐ န  ်  

☐  

၁ ၅ 

အ  ်ခခှံရပ  ၊ ယ  ဉ်၊ စက်က   ယ  ၊ ရ   င်ေးဝယ ် င  ေး  ်ေးပခင်ေးန င်  ဆက်စ ်ရ သ  လု ်ငန်ေး   ေး 

က ုယ်  ုင် 

လု ်ငန်ေး 
      

ပ င်  ☑ လတ ် ☐ န  ်  

☐  

အလု ်သ  ေး / 

ဝန ် ်ေး 
      

ပ င်  ☑ လတ ် ☐ န  ်  

☐  

၁ ၆ 

ပ ည်သူဝန်ရ ဆ င် ှုလု ်ငန်ေး   ေး )အု ်ခ ြု ်ရ  ေး၊က က ယရ်  ေးန င ်ရ ဘေးကင်ေးလှံုခခှံြုရ  ေး(  

က ုယ်  ုင် 

လု ်ငန်ေး 
      

ပ င်  ☑ လတ ် ☐ န  ်  

☐  

အလု ်သ  ေး / 

ဝန ် ်ေး 
      

ပ င်  ☑ လတ ် ☐ န  ်  

☐  

၁ ၇ 

 ည ရ  ေး 

က ုယ်  ုင် 

လု ်ငန်ေး 
      

ပ င်  ☑ လတ ် ☐ န  ်  

☐  

အလု ်သ  ေး / 

ဝန ် ်ေး 
      

ပ င်  ☑ လတ ် ☐ န  ်  

☐  

၁ ၈ 

က န်ေး  ရ  ေး 

က ုယ်  ုင်       ပ င်  ☑ လတ ် ☐ န  ်  



 

 

လု ်ငန်ေး ☐  

အလု ်သ  ေး / 

ဝန ် ်ေး 
      

ပ င်  ☑ လတ ် ☐ န  ်  

☐  

၁ ၉ 

လူ ှုရ  ေး လု ်ငန်ေး   ေး 

က ုယ်  ုင် 

လု ်ငန်ေး 
      

ပ င်  ☑ လတ ် ☐ န  ်  

☐  

အလု ်သ  ေး / 

ဝန ် ်ေး 
      

ပ င်  ☑ လတ ် ☐ န  ်  

☐  

၂၀ 

အ  ်   ေးတ  င် အင  ေးလ ုကလု် ်သူ   ေးန င်  အ   ြုေးအ ည်  ရ ဖ ်ပ န ုငရ် သ  လု ်ငန်ေး   ေး 

က ုယ်  ုင် 

လု ်ငန်ေး 
      

 

အလု ်သ  ေး / 

ဝန ် ်ေး 
      

 

၂၁ 

ပ င် အဖ ွဲွံ့အစည်ေး   ေးန င် ကု ပဏ    ေးတ  င်လု ်က ုင်သူ   ေး 

က ုယ်  ုင် 

လု ်ငန်ေး 
      

ပ င်  ☑ လတ ် ☐ န  ်  

☐  

အလု ်သ  ေး / 

ဝန ် ်ေး 
      

ပ င်  ☑ လတ ် ☐ န  ်  

☐  

ရလ လ ရတ ွံ့   ခ က်။ ။ရ က ေး   တ င် စ ု က်   ြု ေးရ ေးလု  ်ငန်ေး က ု အ ဓ ကလု ်က ု င် ကဖ  ေး က ုယ ် ု င်ရဆ  င်  က် သူသ ည်  

)၅၈(  ခ ုင်နှုန်ေး   ဖ  ေး လု ် သ ေးအ ပဖစ်ဝင်ရ  က်လု ် က ုင်သ ည ် အ   ရ်  င်စု   ေးလည်ေး    ရ  က င် ေး ရတ ွံ့    သည။်  

ဇယော ်း )၃ (  လိုပ်ငန််းနှင် က ော်း၊  အလ ိုက်အနည််းဆံို်းနှင် အ  ော်းဆ ံို်းလိုပ်အော်း နှုန််းထော ်း 

# အလိုပ်အက ိုင ် ကရတ က်ပံို အ  ော်းဆံို်း အနည််းဆံို်း 



 

 

)က ပ်(  )က ပ်(  

က ော်း   က ော်း   

၁ လယ ်ယ စ ုက ်  ြုေးရ ေး ရ နို့စ ေး 12000 10000 10000 8000 

၂ တ   စဆ န်ရ   ေးပ ြူရ  ေး  ရ နို့စ ေး     

၃ ငေါေးလု ်ငန်ေး )ရ  ခ  ြု/ရ  ငနင်ေါေးဖ ်ေးပခင်ေး၊ရ   ေးပ ြူပခင်ေး(  ရ နို့စ ေး     

၄ 
သတ တြုတ ူေးရ ဖ ရ်  ေး၊ရ က  က ု်တ ် လု ်ရ  ေး န င်  သဘ ဝ င်ေးပ စ်   ေး 

 ုတ ်လု ်ပခင်ေး 
ရ နို့စ ေး     

၅  ုတ ်ကုနလု် ်ငန်ေး  ရ နို့စ ေး     

၆ ရ ဆ က်လု ်ရ  ေး၊ လက်သ  ေး၊  န်ေး ှံလု ်ငန်ေး ရ နို့စ ေး 12000 8000 10000 6000 

၇ ယ  ဉ်၊ စက်က   ယ  ၊ အ  ်သှံုေး စစည်ေး    ေး ပ င်ဆငရ်  ေး ရ နို့စ ေး     

၈ လက်လ -လက်က ေး ရ  င်ေးဝယ ်ရ  ေး  ရ နို့စ ေး 
 

3000 
 

2000 

၉ 
ကျွ ေ်းက င် ည   င်   ေး )ဆှံ င်၊  အလ ပ င်၊ အ ခ် ြု ်၊ အင်ဂ  င်န ယ ၊ 

သင်တ န်ေး ရ  ေးသူ စသည်( 
ရ နို့စ ေး     

၁ ၀ ဟ ုတယ ်န င်  စ ေးရ သ က်ဆ ငု် လု ်ငန်ေး ရ နို့စ ေး     

ရလ လ ရတ ွံ့   ခ က်။ ။လု  ်ငန်ေးရဆ င်  က် သည ် အ ပခအ ရနရ ေါ်  ူတည၍်  က  ေး တန် ေးတူည    ှု     ရ က င် ေး  

ရတ ွံ့    သည။် 

ဇယော ်း  )၄ ( ကက ်းရ ော၏စ ို က်ပ   ်းက ဖ ပ ိုင်ဆ ိုင် ှု 

 

ကဖ အ    ်းအစော်း ဧရ ယော )ဧက(  ကဖ ဆ လ ောအရညအ်ကသ ်း 

လယ ်ရပ  261.00 ရ က င်ေး ☐ သင်  ☑ ညှံ  ☐  



 

 

ယ  ရ ပ  / ရတ ငယ်  ရ ပ   ရ က င်ေး ☑ သင်  ☐ ညှံ  ☐  

ဥ ယ   ဉ်ခခှံရ ပ   ရ က င်ေး ☑ သင်  ☐ ညှံ  ☐  

က ုင်ေး /ကျွန်ေးရ ပ   ရ က င်ေး ☑ သင်  ☐ ညှံ  ☐  

ဓန ရတ  ရ ပ   ရ က င်ေး ☑ သင်  ☐ ညှံ  ☐  

စ ေးက ကရ် ပ   ရ က င်ေး ☑ သင်  ☐ ညှံ  ☐  

ရ ပ လ တရ် ပ လ ်  ရ က င်ေး ☑ သင်  ☐ ညှံ  ☐  

စိုစိုကပ င််း 261 
 

ရလ လ ရတ ွံ့   ခ က်။ ။ လယ်ယ စ ုက်   ြုေးရ ေးက ု အ ဓ ကလု ်က ုင် ကဖ  ေး စ  ေါေး  ွဲအ   ြု ေး   ြု ေး စ ုက်   ြု ေး  ကသည် ။  

လယ်ယ ရပ   ုင်ဆ ုင် ှု အ သင ်အတင ်   ရ  က င် ေး ရတ ွံ့     သည။် 

 

 

 

 

 

 

ဇယော ်း(၅)  ဓောတ်သတတ  နှင် အဖ ော ်းသဘောဝရင််းဖ စ်  ော်း  

 

အ    ်းအစော်း 

ကက ်းရ ောနှင ်အန ်း 

ပတ်ဝန််းက ငတ် င ်

သဘောဝအတ ိုင််းကတ ြို့ရှ န ိုင် ှု 

အသံို်း  န ိုင် ှု 
လ န် ဲ ကသော )၁ ၀(နှစ်က  

အကဖ အကန 



 

 

သတ တြုန င အ်ပခ ေးတ  င်ေး  က ်

သယ ှံဇ တ    ေး 

)ဓ တရ် င ွံ့ ၊ရ  နှံ၊ရက  က်  က်စသည်။ (  

   ေး ☐ သင်  ☐ နည်ေး ☐  

     ☑  

လ ယ ် ☐ ခက် ☐ 

အသှံုေး ပ ြုန ုင် ေါ ☑  

ရ လ    ☐ တ  ုေး ☐ 

အရ ပ  င်ေးအလွဲ     ☑  

ရ က  က်၊သွဲ၊ရ က  က်စ စ်စသည်   ေး 
   ေး ☐ သင်  ☐ နည်ေး ☐  

     ☑  

လ ယ ် ☐ ခက် ☐ 

အသှံုေး ပ ြုန ုင် ေါ ☑  

ရ လ    ☐ တ  ုေး ☐ 

အရ ပ  င်ေးအလွဲ     ☑  

သဘ ဝအ င်   ြုေးစ တ ်   ေး 

)န ောေးစ ၊ရ ဆေးဘက်ဝ ငအ် င်   ေး  ( 

   ေး ☐ သင်  ☑ နည်ေး ☐  

     ☐  

လ ယ ် ☑ ခက် ☐ 

အသှံုေး ပ ြုန ုင် ေါ ☐  

ရ လ    ☑ တ  ုေး ☐ 

အရ ပ  င်ေးအလွဲ     ☐  

သဘ ဝတ  စဆ န်   ြုေးစ တ ်   ေး 
   ေး ☐ သင်  ☐ နည်ေး ☑  

     ☐  

လ ယ ် ☑ ခက် ☐ 

အသှံုေး ပ ြုန ုင် ေါ ☐  

ရ လ    ☑ တ  ုေး ☐ 

အရ ပ  င်ေးအလွဲ     ☐  

ရ   - ရ ပ ရ ေါ်ရ   

)အင ်ေး၊အ ုင၊်ကန်၊ရ ခ  င်ေး၊ပ စ်၊စ   ်စ ်ေး(  

   ေး ☐ သင်  ☐ နည်ေး ☐  

     ☑  

လ ယ ် ☐ ခက် ☐ 

အသှံုေး ပ ြုန ုင် ေါ ☑  

ရ လ    ☐ တ  ုေး ☐ 

အရ ပ  င်ေးအလွဲ     ☑  

ရ   - ရ ပ ရအ က်ရ   

)တ  င်ေးတ   ်၊တ  င်ေးနက၊်လကတ်ေူးတ  င်ေး(  

   ေး ☐ သင်  ☑ နည်ေး ☐  

     ☐  

လ ယ ် ☑ ခက် ☐ 

အသှံုေး ပ ြုန ုင် ေါ ☐  

ရ လ    ☐ တ  ုေး ☑ 

အရ ပ  င်ေးအလွဲ     ☐  

သစ်ရတ   - အ  ူ ုင်ေးသစရ် တ  
   ေး ☐ သင်  ☐ နည်ေး ☐  

     ☑  

လ ယ ် ☐ ခက် ☐ 

အသှံုေး ပ ြုန ုင် ေါ ☑  

ရ လ    ☐ တ  ုေး ☐ 

အရ ပ  င်ေးအလွဲ     ☑  

သစ်ရတ   - ေ ရ ရတ     ေး  
   ေး ☐ သင်  ☐ နည်ေး ☐ 

      ☐  

လ ယ ် ☐ ခက် ☐ 

အသှံုေး ပ ြုန ုင် ေါ ☑  

ရ လ    ☐ တ  ုေး ☐ 

အရ ပ  င်ေးအလွဲ     ☑  

ရလ လ ရတ ွံ့   ခ က်။ ။ ရ က ေး   တ င်  ဓေါတ်သတတ ြု   ေး  က်    ှု      ဘွဲ  န ော ေးစ ၊ အ  င်   ြု ေးစ တ်အခ   ြုွံ့သ       ရ က င် ေး  

ရတ ွံ့    သည။် 

ဇယော ်း(၆)  ဥစစောဓနအဆင ်အက ဖ အကန  

အက ကောင််းအရော သတ် ှတစ်ံနှုန််း 



 

 

အဆင်ကဖပကသော 

အ  ်ကထောငစ်ို 

အလယ်အလတ်ရှ ကသော 

အ  ်ကထောငစ်ို 

 ကဖပလည်ကသော 

အ  ်ကထောငစ်ို 

အလ န် ကဖပလည်ကသော 

အ  ်ကထောငစ်ို 

ရ ပ ယ    ုင်ဆ ငု် ှု    ေး အသင ်အတ င  ် နည်ေး အလ န်နည်ေး )သ ုို့ (     

အ  ်အရ ပခအရ န အလ န်ရက င်ေး အသင ်အတ င ရ် က င်ေး ညှံ  အလ န်ညှံ  

ကုန် ုတ ်လု ် ှုန င  ်

ဆ ုင်ရ သ   ုင်ဆ ုင် ှု 
   ေး အသင ်အတ င  ် နည်ေး      

အဓ ကစ ေး   ေးရ ေးလု ်ငန်ေး 
စ ေး   ေး )ဝင်ရင  (

အလ န်ရက င်ေး 

စ ေး   ေး )ဝင်ရင  (

အသင ်အတ င  ်

စ ေး   ေး )ဝင်ရင  (

နည်ေး 

စ ေး   ေး )ဝင်ရင  (

အလ န်နည်ေး 

အ  ်ရ   င်စ ု 7 26 20 10 

ရလ လ ရတ ွံ့   ခ က်။ ။ရက ေး   တ င်  စ ေး   ေးရ အ ရနပ ဖ င ် အ သ င ်အတင ်ရ က င်ေး  န်ဖ  ေး  ရ ပ လည်သည ်  အ   ် ရ  င်စု  

   ေး   ရသ ်လည်ေး စ ေးဝတ် ရနရ ေးအ တ က် အ ဆ င်ရ ပ ရ က င်ေး  ရတ ွံ့    သည။် 

ဇယော ်း(၇)  “၃ ”နှင်  “၄ ”    နပ်စော်းန ိုင်သည် အ  က်ထော င်စို  ော်းက  ်းငှော်းဖ င််း ရှ ဘဲတစ်ကန လျှင်အနည််းဆံို်းနှစ်

အ  က်ထော င်စိုကပ င််း၏၃၀ရော  ိုင်နှုန််းစ ( ) 

 

အ   န်ကောလ အ  ်ကထောငစ်ိုအကရအတ က ်

အ    ်းသ  ်းဦ်း 

ကဆောင်သည ်  

အ  ်ကထောငစ်ို 

အကရအတ က ်

ကဖဖရှင််းသည် နည််းဗ ြူဟော 

)ကဖဖရှင််းနည််းတစ် ိုစ အလ ိုက်  

အ  ်ကထောငစ်ိုအကရအတ က်  ော်းက ိုကဖော်ဖပရန(် 

၃လရ အ က်  

ဝ ်ေးစ ဖူလှံု   
22 5 

အပခ ေးအစ ရ ပ  င်ေးလွဲစ ေး  =0 

အစ ရ လ   စ ေး  =0 

အရ   က်အ ှံ ယ ူ  =4 

ရ ခ ေးယ ူ  =10 

လု ်အ ေးခကက ြုယ ူ  =8  



 

 

၃လန င် ၆လ က ေး 

ဝ ်ေးစ ဖူလှံု ှု 
  

အပခ ေးအစ ရ ပ  င်ေးလွဲစ ေး  =0 

အစ ရ လ   စ ေး  =0 

အရ   က်အ ှံ ယ ူ  =0 

ရ ခ ေးယ ူ  =0 

လု ်အ ေးခကက ြုယ ူ  =0  

၆လ  ၁ ၂လအ   

ဝ ်ေးစ ဖူလှံု ှု 
  

အပခ ေးအစ ရ ပ  င်ေးလွဲစ ေး  =0 

အစ ရ လ   စ ေး  =0 

အရ   က်အ ှံ ယ ူ  =0 

ရ ခ ေးယ ူ  =0 

လု ်အ ေးခကက ြုယ ူ  =0  

ရလ လ ရတ ွံ့   ခ က်။ ။ဝ ် ေး စ ဖူလှံ ုှုရက က်ယူ ှုအ   အ ဓ ကအ  ေးပဖ င ်  ရင ရခ ေး ယူပခင်ေး၊ အ ရ  က်အ  ှံ   ယူပခင်ေးန င ်  

လု ်အ ေးခကက ြုတင် ုတ်ယူ ပခင်ေး   ေး ရဆ င်  က်  ကဖ   ေး အစ  ေးအ စ ပ ဿနော     ရ က င်ေး ရတ ွံ့    သည် ။ 

ဇယော ်း (၈)  က ည ကစော င ်ကရှောက ်ှုအထ ်းလ ိုအပက်သောအိုပ်စို  ော်း၏ထ   ိုက်လ ယ် ှုအကဖ အကန 

 

အက ကောင််းအရော က ော်း   

  သ ေးစုရ စ င် ရ    က် ှု    ရသ သက်ကက ေး  ယ ်အ ု၆၄န စ်န င် အ က်   

  သ ေးစု /  ်   ၏ရစ င ် ရ    က် ှု    ရ သ  သန်စ  ်ေးသည  ု်ဂဂ ြုလ်    

 
အ  ်ရ   င်စုအရ  အတ  က ်

ဆင်ေး ွဲ၍  သ ေးစုဦ ေးရ     ေးသည် အ   ြုေးသ  ေးဦ ေးရ ဆ ငအ်  ်ရ  င်စု  

ဆင်ေး ွဲ၍  သ ေးစုဦ ေးရ     ေးသည်  ုဆ ုေးဖ ု / တ စ်ခလု ်အ  ်ရ  င်စ ု  

အပခ ေးရ ေသသ ုို့ က ပ င် စ  သ  ေးရ   က်ရန  ုင်လု ်က ငု်ရ နသည်  

ဆင်ေး ွဲသည် အ  ်ရ   င်စ ု
 

ရလ လ ရတ ွံ့   ခ က်။ ။  ကူ ည ရစ င ်ရ   က် ှု လ ုအ  ်ရ သ  အ ု စ်ု   ေး    ရ က င်ေး ရတ ွံ့    သည။် 



 

 

ဇယော ်း(၉) ကက ်းရ ော၏ထ   ိုက်သက်ကရောက်လ ယ် ှုအကဖ အကနနှင ်ကဘ်းအ နတရောယ် ကလ ော    ကရ်း အစ အ ံ  ော်း 

 

ထ   ိုက်လ ယ် ှု 

အ    ်းအစော်း 

ထ   ိုက်လ ယ် ှုအကဖ အကန 

) ှန်ရောတစ် ိုက ိုသောကရ ်းရန်(  

စ  ််းကဆောင်န ိုင် ှု 

)ထ   ိုက် ှုကလ ော နည််းကရ်းနှင ်  

လ ိုကက်လ ောည ကထ ဖဖစ်ကစ ည ်အစ အ ံ  ော်း( 

သဘောဝကဘ်းအနတရောယ်  ော်း န  ်  လတ ် ဖ င်  န  ်  လတ ် ဖ င်  

ပ စရ်  ကက ေး ှု ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

လ  ်တ ပ တရ်  ကက ေးပခင်ေး ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

 ုန်တ ုင်ေးေ ရ   ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ဆူနော   ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

တ  ုင်ဖုန်ေး ုနတ်  ုင်ေး ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ရ လဆင်န ော ရ   င်ေး ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ငလ င ် ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

အ လူ ှုင်ေး ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

စ ုက ်  ြုေးရပ     ေးတ  င်ရ  ငှံဝငရ်  က် ှု ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

အရ အေးလ ှုင်ေး ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

  ုေးသ ေးရ ကက က  ှု ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

  ုေးရ ခေါင်ပခင ်ေး ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ရ တ   ေးရ လ င်ပခင်ေး ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  



 

 

ပ စက် ်ေး ေါေးဖ  ြုပခင ်ေး ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

က ်ေးရ  ုေးတ န်ေးတ  ုကစ် ေး ှု ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ရ ပ ဖ  ြုပခင်ေး ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

လ က ကောင ်ဖဖစတ်ဲ ကဘ်းအနတရောယ်  ော်း 

စ ေးန ်  ကခ  ဖူလှံု ှု ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

သဘ  ဝ အ င်ေးအ ပ စ ်   ေး ေါ ေး ှု )ရ ပ ၊ရ (  ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ရ ပ ဖ  ြုပခင်ေး၊ရ ပ ဆ လ    က်စ ေးပခင်ေး ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

သစ်ရတ  ပ ြုနေ်းတ  ေးပခင်ေး ☑  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

င က်ဖ  ေးရ   ဂေါ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

တ  ဘ ရ   ဂေါ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

က ုယ်ခှံအ ေးက ဆင်ေး ှုရ   ဂေါ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

က ်ရ   ဂေါ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ပ ည်တ င်ေး ဋ   ကခ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

တ   စဆ န်ကူေးစကရ်   ဂေါက ရ  က် ှု ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

လူကုနက်ူေးပခင်ေး ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ရ ဝေးလှံရ ခေါင်သ /လ ်ေး န်ေး  

ဆက်သ ယရ်  ေးခက်ခွဲပခင်ေးစသည် 
☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ရလ လ ရတ ွံ့   ခ က်။ ။ရ က ေး   တ င်   ခ ုက်အ နတ   ယ် အ နည်ေးငယ်သ  ကကှံြုရ တ ွံ့ ဖ  ေး အ ဓ ကအ  ေးပဖင ်  

  ေုး  သ    ေးတ င်  ှံဖန် ှံခေါ   ေုးသ က်ရလပ င်ေးတ ု က်ခတ်ပ ခင်ေး၊    ု ေးကက ေးပခ င်ေး   ေး က ကှံြုရ တ ွံ့ ရ က င် ေး ရတ ွံ့    သ ည။် 



 

 

ဇယော ်း(၁၀)  ထ   ိုက်သက်က ရောက် ှု ံရန ိုင်သည ်သ   ော်း  

ထ   ိုက်လ ယ် ှုအ    ်းအစော်း 
ထ   ိုက်လ ယ် ှုအကဖ အကန 

) ှန်ရောတစ် ိုက ိုသောကရ ်းရန်(  

စ  ််းကဆောင်န ိုင် ှု 

)ထ   ိုက် ှုကလ ော နည််းကရ်းနှင ်  

လ ိုကက်လ ောည ကထ ဖဖစ်ကစ ည ် 

အစ အ ံ  ော်း( 

သဘောဝကဘ်းအနတရောယ်  ော်း န  ်  လတ ် ဖ င်  န  ်  လတ ် ဖ င်  

လူငယ ် ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

အ   ြုေးသ  ေးဦ ေးရ ဆ င်သည ဆ်င်ေး ွဲသည  ်

အ  ်ရ   င်စ ု
☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ဆင်ေး ွဲသ ေးရတ  င်သ ူ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

သဘ ဝရဘေးေဏဆ် ုေး   ေးစ  က ရ   က် 

န ုင်ရ သ အ  ်ရ   င်စု / 

ကူေးစက်ရ  ဂေါ ူရ ပ  ရ သ ရေသတ  င် ရ န  ငု်သ ူ

☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

 င်လယ် /ပ စက် ်ေးရ ဘေးရ န  ငု်သ ူ  ေး  ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

 ရ တ တ် ဆ ှုပဖစ်န ငုရ် ခ    ေးရ သ ရ န   

တ  ငရ် န  ုင်သူ   ေး 
☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ပ ည်တ င်ေးရ န  ်စ နိ်ု့ခ ေါရ   ွံ့ ရ ပ  င်ေးခှံ သူ    ေး )IDP) ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ရ ပ န   ်  ုင်ေးရ န  ုင်သူ   ေး ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ငေါေးကန်  ုင်  င်   ေး ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

လက်လု ်လက်စ ေး   ေး၊က  န်ေး   ေး ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

လူနည်ေးစုလူ   ြုေး   ေး ☑  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  



 

 

ရ ေသတ  င်ေး ဋ   ကခဧ  ယ တ  င်ရ န  ငု်သ ူ  ေး ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

နယ ်စ ်ရ ေသတ  ငရ် န  ငု်သ ူ  ေး ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ရ   တ  င်ေးလု ်သ ေး   ေး ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

လ ည ်လည်သ  ေးလ ၍ရ  ေးရ   င်ေးသူ   ေး ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ရ န  ်ပ န်အရ ပခခ သူ   ေး ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ရ   ွံ့ရ ပ  င်ေးလု ်သ ေး   ေး ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

က ေးရ   င်ေးဖ  ေးအသကရ်   ေးသူ   ေး ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ရလ လ ရတ ွံ့   ခ က်။ ။    ခ ုက်သက်ရ  က်  ှု ခှံ န ုင် သည ်သူ   ေး  အ နည်ေးအ က ဉ်ေး ခနို့်သ     ရ က င်ေး  ရတ ွံ့     သည။် 

ဇယော ်း(၁၁)  ကက ်းရ ောတ င််း ရှ လ ထိုအကဖ ဖပ အဖ ြဲို့အစည််း  ော်း 

စဉ် အဖ ဲြို့အစည််း အ ည ် 
အ    ်းအစ ော်း 

) ှန ်ရောတစ် ိုက  ိုသ ောကရ ်းရန်(  

အဖ ဲြို့ဝင် ဦ်းကရ လိုပ်ငန််းတ ောဝန် 

)အနည််းဆံို်းတစ ် ိုန ှင ်  

အထက်ကရ ်းန  ိုင်သည်။ ( 

စ  ််းကဆောင်န ိုင် ှု 

) ှန ်ရောတစ် ိုက  ိုသ ောကရ ်းရန်(  က ော်း   ကပ င််း 

1 

ရက  ေး   ဖ ှံွံ့ဖဖ ြုေး 

တ ုေးတက ်ရ ေး 

လု ်ငန ်ေးရက  ် တ  

☑ စ  ေး   ေးရ ေး အရ ပခ ခ ှံရ သ  

အု ်စ ု - လယ် သ  ေး အဖ ွဲွံ့၊  

ရင စ ုရ င ရခ  ေးအဖ ွဲ ွံ့စ သည  ်။ 

☐ လူ ှုရ ေး အဖ ွဲွံ့ - ဥ    - 

အ   ြုေးသ  ေး အဖ ွဲွံ့၊လူ ငယ် အဖ ွဲွံ့၊ 

က  ုယ် ူက  ုယ် အဖ ွဲွံ့။ 

☐ ဘ  သ  ရ ေး န  င ် 

ယဉ်ရက  ေး ှုအဖ ွဲွံ့။   

4 3 7 

☑  ည  ရ ေး  

☑ ရ င ရ က ေး  

☑ က  န ်ေး  ရ ေး  

☑ ဘ  သ  ရ ေး  

☑ စ  ုက ်   ြုေးရ  ေး ပ ြူရ ေး  

☑ သ  ရ ေး /န ောရ ေး ၊  

လူ ှုဖ  ှံွံ့ဖဖ ြုေးရ ေး   

☐ လှံုခခ ှံြု ရ ေး န  င်  

က  က  ယရ် ေး   

☐ ရက  င်ေး  ☑ သ င်  ☐ ည ှံ   



 

 

ရလ လ ရတ ွံ့   ခ က်။ ။ရ က ေး   တ င်     ်   ်ဖအ ဖ ွဲ ွံ့၊ရက  င်ေးရ က ် တ    ေး၊   ေးလ င်ေးရ ေး ရက ် တ ၊   ဟ တအဖ ွဲွံ့၊  

ရက ေး   ဖ ှံွံ့ဖ ဖ ြုေး'ရ ေးရ က ် တ    ေး ဖ ွဲွံ့စည် ေး  ေးရ ှုဖ  ေး တ ဝန်   ေးအ ရ ေါ် အ  ေးစ ုက် ရဆ င်  က်န ုင်  ှု     ပခင်ေးရ က  င ်  

စ  ေ်းရဆ င် ညအ် သင ်အ တင ်သ    ရ က င် ေး ရတ ွံ့    သည။်   

ဇယော ်း(၁၂)   ကက ်းရ ောဖ ြံို့မဖ  ်း ကရ်း ကဆောင်ရ က်ကနကသော  ဖပင်ပအဖ ြဲို့အစည််း  ော်း 

စဉ် အ ည ်
အဖ ဲြို့အစည််းအ    ်းအစော်း 

) ှန်ရောတစ် ိုက ိုသောကရ ်းရန်(  

အဖ ဲြို့အစည််း၏ 

လိုပ်ငန််းတ ောဝန်  ော်းန ှင ် အစ အစ ဉ် 

)အနည််းဆံို်းတစ ် ိုန ှင ် အထက်က ရ ်းန ိုင်သည်(  

2 
ရ က ေးလက ်

ဦ ေးစ ေးဌ န 

☐ ဘ  သ  ရ ေး န  င ် တ် သက ်ရ သ  အဖ ွဲွံ့ အစ ည ်ေး )ပ ည ်တ င်ေး/ ပ ည ်   (

)ဥ    −ဓ  မစ က ူေးလ် ရဖ င်ရ ေေး  င်ေး၊ Christian Aid Missions စ သည ် (  

☐ အစ  ုေး  ဟုတ် ရသ  အဖ ွဲွံ့အစ ည ်ေး )ပ ည ်တ င်ေး/ပ ည ် ) (ဥ     − Care 

International, Save the Children, Gret, Pact Myanmar စ သ ည ် ( 

☐ အ  ် ဘက ်လူ ှု အဖ ွဲွံ့အစ ည ်ေး 

☐ န  ုင် ငှံအ   ေး၏  န ် ှံု ရင ပဖ င ် ရ ဆ င်  က ်ရ သ ဖ ှံွံ့ဖဖ ြုေးရ ေး အဖ ွဲွံ့အ စ ည ်ေး   ေး 

)ဥ   -က ုလ သ ဂဂ အဖ ွဲွံ့၊က  ္   ဘဏ်၊ အ   ဖ  ှံွံ့ ဖဖ ြုေးရ ေးဘ ဏ်(  

☐ န  ုင် ငှံတစ ်ခု၏  န ် ှံုရင ပဖင ်ဖ ွဲွံ့စ ည ်ေး  ေးရ သ ဖ ှံ ွံ့ဖဖ ြုေး ရ ေး အဖ ွဲွံ့ အစ ည ်ေး   ေး 

)ဥ    GIZ, UKAid, USAid, စ သည ် ( 

☐   ဟ တအဖ ွဲ ွံ့ )ပ ည ်တ င်ေး/ ပ ည ် (  

☐  ုဂဂလ က အဖ ွဲွံ့ အစ ည ်ေး   ေး   

☐  ည  ရ ေး  

☑ ရ င ရ က ေး  

☐ က  န ်ေး  ရ ေး  

☐ ဘ  သ  ရ ေး  

☑ စ  ုက ်   ြုေးရ  ေး ပ ြူရ ေး  

☑ သ  ရ ေး /န ောရ ေး ၊ လူ ှုဖ  ှံွံ့ဖဖ ြုေး ရ ေး  

ရလ လ ရတ ွံ့   ခ က်။ ။ရက ေး   ပ င် အဖ ွဲွံ့အ စည် ေး    ေးအ ပဖစ် အ ဓ ကအ  ေးပဖ င ် စ ု က် /ဘဏ်၊ EPC၊  

စ ုက်   ြု ေးရ ေး၊ အ ု ခ် ြု  ်ရ ေးအ ဖ ွဲွံ့၊က န်ေး  ရ ေး၊ ရ က ေးလ က် ဦေးစ ေးဌ န   ေးန င ်  ခ  တ် ဆ က်ရဆ  င်  က် က ရ က င်ေး  

ရတ ွံ့    သည။် 

ဇယော ်း(၁၃)  စ ိုက်ပ   ်းက ဖ ပ ိုင်ဆ ိုင် ှု  

 

ကဖ ပ ိုင်ဆ ိုင် ှု 

အရ ယ်အစော်း 
အ  ်ကထောငစ်ို အကရအတ က ်

အ    ်းသ  ်း 

ဦ်းကဆောင်သည အ်  ်ကထောင်စို 

အကရအတ က ်

ဖ ံြို့မဖ  ်းကရ်းအဖ င်သတ် ှတ်  က် 

ရ ပ ယ   ွဲ  30 5 ရ ပ ယ   ွဲ  



 

 

၂ .၅ဧကရ အ က်  2 1 ဆင်ေး ွဲသ ေးရတ  င်သ ူ

၂ .၅ဧက  ၅ဧက က ေး  10 4 ရ တ င်သငူယ ်

၅ဧက  ၁ ၂ .၅ဧက က ေး  19 4 ရ တ င်သလူတ ်

၁ ၂ .၅ဧကအ က်  2  ရ တ င်သကူက ေး 

ရလ လ ရတ ွံ့   ခ က်။ ။ရပ  ယ   င်ုဆ ုင်သည ်  အ   ရ်   င်စု )၅၈(  ခ ုင်နှုန် ေး   ဖ  ေး ရပ ယ   င်ုဆ ု င် ှု     သည ်  

အ   ရ်  င်စု   ေးသည ်စ ု က်   ြု ေးရ ေးလု ် ငန်ေး    ေးတ င်  အ ဓ ကလု ်က ု င် က ရ က င်ေး  ရတ ွံ့     သ ည။် 

ဇယော ်း(၁၄)  ကက ်းရ ော၏ကရအရင််းအ ဖ စ်နှင် ကရသ င််းဧ ရ ယော  

 

အရင််း အဖ စ ် 
ကရကသောက် 

)ဧက(  

တစ်နှစ်ပတ်လံို်း / 

ရောသ အလ ိုက် 

) ှန ်ရောတစ် ိုက  ိုသ ောကရ ်းရန်(  

လံိုကလောက် ှု )ရှ / ရှ  (

) ှန ်ရောတစ် ိုက  ိုသ ောကရ ်းရန်(  

လ န် ဲ ကသော )၁၀(နှစ်က  

အကဖ အကန ) ှန ်ရောတစ် ိုက  ို သော ကရ ်းရန်(  

ဆည ် 
 

☑တစ ်န  စ ် တ်လှံုေး  

☐  သ အလ ုက ်  ☐ ရပဖ ဆ ု ေါ   
☑    ☐     ☐ ရ ပဖဆ ု ေါ   ☑ရ လ    ☐တ ုေး  ☐အ ရပ  င်ေး အ လွဲ      

ရ လ ွဲဆည ် 85.00 
☐တစ ်န  စ ် တ်လှံုေး  

☑  သ အလ ုက ်  ☐ ရပဖ ဆ ု ေါ   
☑    ☐     ☐ ရ ပဖဆ ု ေါ   ☐ရ လ    ☑တ ုေး  ☐အ ရပ  င်ေး အ လွဲ      

ပ စ ်ရ တင်  
☑တစ ်န  စ ် တ်လှံုေး  

☐  သ အလ ုက ်  ☐ ရပဖ ဆ ု ေါ   
☑    ☐     ☐ ရ ပဖဆ ု ေါ   ☑ရ လ    ☐တ ုေး  ☐အ ရပ  င်ေး အ လွဲ      

ရ သ င်ေးရပ  င်ေး  
☑တစ ်န  စ ် တ်လှံုေး  

☐  သ အလ ုက ်  ☐ ရပဖ ဆ ု ေါ   
☑    ☐     ☐ ရ ပဖဆ ု ေါ   ☑ရ လ    ☐တ ုေး  ☐အ ရပ  င်ေး အ လွဲ      

အဝ  စ  တ င်ေး 261.00 
☑တစ ်န  စ ် တ်လှံုေး  

☐  သ အလ ုက ်  ☐ ရပဖ ဆ ု ေါ   
☑    ☐     ☐ ရ ပဖဆ ု ေါ   ☐ရ လ    ☑တ ုေး  ☐အ ရပ  င်ေး အ လွဲ      

လက ်ငင် ရ တ င်ေး  
☑တစ ်န  စ ် တ်လှံုေး  

☐  သ အလ ုက ်  ☐ ရပဖ ဆ ု ေါ   
☑    ☐     ☐ ရ ပဖဆ ု ေါ   ☑ရ လ    ☐တ ုေး  ☐အ ရပ  င်ေး အ လွဲ      



 

 

စ    ်စ  ်ေး ရ   
☑တစ ်န  စ ် တ်လှံုေး  

☐  သ အလ ုက ်  ☐ ရပဖ ဆ ု ေါ   
☑    ☐     ☐ ရ ပဖဆ ု ေါ   ☑ရ လ    ☐တ ုေး  ☐အ ရပ  င်ေး အ လွဲ      

ရခ   င်ေး ရ   
☑တစ ်န  စ ် တ်လှံုေး  

☐  သ အလ ုက ်  ☐ ရပဖ ဆ ု ေါ   
☑    ☐     ☐ ရ ပဖဆ ု ေါ   ☑ရ လ    ☐တ ုေး  ☐အ ရပ  င်ေး အ လွဲ      

ရလ လ ရတ ွံ့   ခ က် ။ ။ စ  ေါေးစ ုက်   ြုေး ှုအ ေး   ု ေး  သ တ င် အ ဓ ကစ ုက်   ြု ေး က ဖ  ေး စ ုက်   ြု ေးရ အ ေး အ ဝ စ  တ င်ေး   ေး    

 ယူသှံုေးစ ွဲန ုင် ဖ  ေး ဆည်ရ သ ယ်ရပ  င် ေး   ဧ က အ နည် ေးငယ် ရ  ယ၍ူ  ရန စ ေါေးစ ု က်   ြု ေး ှု    ရ က င် ေး ရ တ ွံ့    သည။် 

ဇယော ်း(၁၅)  အဓ ကသ ်းနှံ  ော်းနှင် အထ က်နှုန််း  

သ ်းန ှံ 
စိုစိုကပ င််း 

စ ိုက်ဧက 

တစ်ဧကအထ က်န ှုန််း 
သ ်းန ှံ 

စ ိုက်ပ   ်းသည် ကောလ 

သ င််း အော်းစ ို 

လ ိုအပ်  က ် 

) ှန ်ရောတစ် ိုက  ို  

သောကရ ်းရန်( 

အဖ တ်ရရှ န  ို င် ှု 

) ှန ်ရောတစ် ိုက  ို  

သောကရ ်းရန်( 

ထ   ိုက ်လ ယ် ှု 

) ှန ်ရောတစ် ိုက  ိုသ ော  

ကရ ်းရန်( ယ နစ ် 
အနည််း 

ဆံို်း 

အ  ော်း 

ဆံို်း 
ပျှ ််း ျှ   ှ ထ  

စ  ေါ ေး 261 တင်ေး 60 120 90 ဇ န ် စ က ်တင်ဘ   

☐ ပ င်   

☑ လတ ် 

☐ န   ်   

☐ ပ င်   

☑ လတ ် 

☐ န   ်   

☐ ပ င်   

☐ လတ ် 

☑ န   ်   

ရလ လ ရတ ွံ့   ခ က်။ ။ စ ေါေးက ု အ ဓ ကစ ုက်   ြု ေး က ဖ  ေး အ   က်နှုန်ေး အ သင ်အတင ် ရက င်ေး  နရ်  က င် ေး ရတ ွံ့ သည် ။  

စ ေါေး  တသ်  ေ်း ဖ  ေးခ   န်တ င်   ွဲ အ    ြုေး   ြုေး  စ ုက်   ြုေး  က ဖ  ေး အ  က်နှုန်ေး အ သ င ်အတင ်   ရ  က င်ေး  ရတ ွံ့    သ ည။် 

ဇယော ်း(၁၆)  ကက ်းရ ော၏စ ိုက်ပ   ်းက ရ်းသံို်းက ရ ယော  ော်းပ ိုင်ဆ ိုင် ှု  

စက်အ    ်းအစော်း တစဦ််း  င််းပ ိုင ် ရ ောပ ိုင ် အဖ ဲြို့ပ ိုင ် ငှော်းရ ််းလိုပ်က ိုင်ကနကသောကတောင်သ  အကရအတ က ်

  န်စက်     

လက်တ န်ေး  န်စက် 13    

အရ စ ခ က   ယ      

  တ ်သ  ်ေးရ  ခ ရ လ ို့စက ်    46 



 

 

  တ ်သ  ်ေးစက ်     

ရ  ခ ရ လ ို့စက ်     

ရ  စ ်ုစက ်     

ရ ပခနင်ေးရ  တ င်စက ်     

ပ က်  တ ်စက ်     

ရလ လ ရတ ွံ့   ခ က်။ ။ရ က ေး   တ င်  လယ်ယ သှံုေး စက် က   ယ  အ သှံုေးပ ြု  ှု အ သင ်အတ င ်   ဖ  ေး   တ်သ  ် ေး  

ခ  န်   ေးတ င်   တ် သ  ် ေးရ ခ ရလ ို့စက်   ေးအ  ေး င  ေး  ် ေး အ သှံုေးပ ြုရ က င်ေး  ရတ ွံ့    သည။် 

ဇယော ်း )၁၇ (  သ ်းနှံအထ က်နှုန််းတ ို်းက စရန်အတ က်အ  င ်အလ ််း  ော်း 

ဖပဿနောနှင် အ က်အ  ဲ ော်း 

ကဖော်ဖပ  က် / ရှင််းလင််း  က်)အနည််းဆံို်းတစ် ိုနငှ ်အထကက်ရ ်းန ိုင်သည်။  

ဇယော်း၂၀နှင ်၂၁က ို   တ်ဆကစ်စ်ကဆ်းမပ ်း ှကဖဖဆ ိုရန်။ 

ကဖဖဆ ိုရန် လ ိုအပ်ဟိုယ ဆကသောအ  က်  ော်းရှ ပ က “ ကဖဖဆ ိုပ  ”

ဟ ကသောအက ကက် ိုကရ ်းရန်။(  

သဘ ဝရ ရ ပ   သ ဥတ ုအရနအ  ေး ☐ အလ န်ရက င်ေး  ☐ ရ က င်ေး ☑ သင ်တ င ်  တ  ☐  ရ ပဖဆ  ုေါ  

လယ ်ယ ရ ပ အသှံုေးခ န ငု် ှု ☐ အလ န်ရက င်ေး  ☐ ရ က င်ေး ☑ သင ်တ င ်  တ  ☐  ရ ပဖဆ  ုေါ  

စ ုက ်  ြုေးရ အ င်ေးအပ စ ် ☐ ရ  ေါ   ေး ☑ အသင ်အတင  ်   ☐  ရ ပဖဆ ု ေါ  

ရ ခ ေးရင န င  ရ်င ရ  ကေးဝနရ် ဆ င် ှု ☐ အလ ယတ် ကူ သည်  ☑  သည် ☐  ရ ပဖဆ ု ေါ  

သ ေးန ှံ   ြုေးရစ     န ုင် ှု  
☐    ြုေးရက င်ေး   ြုေးသနိ်ု့   ေးက လု ယ ်ကူစ  ဝယယ် ူန ငု်သည်   

☑ သ ေးန ှံ   ြုေးရစ    ေးဝယ ်ယ ူ    န ုင်သည်  ☐  ရပဖဆ ု ေါ  

သဘ ဝရပ  ရ ဆ ေး / 

ရ အ ဂ်ွဲနစရ် ပ  သဇ န င အ်ပခ ေးရ အ ဂ်ွဲနစ ်
☐ လ ယ ်ကူစ  ဝယယ် ူ / န ငုသ်ည် ☑ ဝယယ် ူ န ုင်သည်  ☐  ရ ပဖဆ ု ေါ  



 

 

သ င်ေးအ ေးစ ု  ေး 

ဓ တ ု  ုေးသတ ်ရ ဆေး၊ဓ တရ် ပ  သဇ န င အ်ပခ ေး 

ဓ တရု ဗေသ င်ေးအ ေးစု   ေး 
☐ လ ယ ်ကူစ  ဝယယ် ူ / န ငုသ်ည် ☑ ဝယယ် ူ န ုင်သည်  ☐  ရ ပဖဆ ု ေါ  

လု ်သ ေး    န ုင် ှု ☐ အလ ယတ် ကူ န ငု်သည်  ☑  န ုင်သည်  ☐  ရပဖဆ ု ေါ  

နည်ေး ည ၊အု ်ခ ြု ်ရ  ေး  ငု်ေးဆ ုင်   

ဝနရ် ဆ င် ှု   ေး 
☐ အလ ယတ် ကူ န ငု်သည်  ☐  န ုင်သည်  ☐  ရပဖဆ ု ေါ  

သ ေးန ှံရစ ေးက က်န င် ကုန်သ ယ ် ှု 
☐ သ ေးန ှံ   ေးက ုလ ယ ်ကစူ  န င ရ် စ ေးနှုန်ေး  န်ကန်စ  ပဖင  ်

ရ   င်ေးခ န ုင်သည်  ☑ သ ေးန ှံ   ေးက ုရ  င်ေးခ န ုင်သည်  ☐  ရ ပဖဆ ု ေါ  

ဖ က်  ုေးန င ်ရ   ဂေါက ရ   က် ှု ☐   ခ ုက်သည်  ☐    ခ ုက ်ေါ ☑  ရ ပဖဆ ု ေါ  

ရလ လ ရတ ွံ့   ခ က်။ ။ သ ေး န ှံအ   က်တ ုေးရစ န် အ ခ င ် အ လ ်ေးအ သင ်အတင ်   ရ က င်ေး  ရတ ွံ့    သည် ။ 

ဇယော ်း(၁၈)  သ ်းနှံထိုတ်လိုပ် ှုအတ က်ဖပဿနော နှင် အ  က်အ ဲ  ော်း  

ဖပဿနောနှင် အ က်အ  ဲ ော်း 

ကဖော်ဖပ  က် / 

ရှင််းလင််း  က်)အနည််းဆံို်းတစ် ိုနှင ်အထကက်ရ ်းန ိုင်သည်။  

ဇယော်း၂၀နှင ်၂၁က ို   တ်ဆကစ်စ်ကဆ်းမပ ်း ှကဖဖဆ ိုရန်။ 

ကဖဖဆ ိုရန် လ ိုအပ်ဟိုယ ဆကသောအ  က်  ော်းရှ ပ က “ ကဖဖဆ ိုပ  ”

ဟ ကသောအက ကက် ိုကရ ်းရန်။(  

သဘ ဝရ ရ ပ   သ ဥတ ုအရနအ  ေး ☐ ရ ပ ဆ  သဇ  ရ က င်ေး  ☐   သ ဥတ ု   န်  ☑  ရ ပဖဆ ု ေါ  

လယ ်ယ ရ ပ အသှံုေးခ န ငု် ှု 

☑ လယ ်ယ ရ ပ တ ုေးခ ွဲွံ့ န ုင် ှု     ေါ   

☐ လယ ်ယ ရ ပ ဆှံုေးရ ှံှုေး ှု   ေးသည်   

☐ လယ ်ယ ရ ပ ဆှံုေးရ ှံှုေး ှုအသင ်အတ င ်   သည်   

☐  လ ်ရ ပ    ေး   သည်  ☐ လ ်ရ ပ အသင အ်တ င ်   သည ်



 

 

 ☐  ရ ပဖဆ ု ေါ  

စ ုက ်  ြုေးရ အ င်ေးအပ စ ် ☐ အလ ယတ် ကူ  န ငု်  ☐ လှံုေးဝ   ☑  ရ ပဖဆ ု ေါ  

ရ ခ ေးရင န င  ရ်င ရ  ကေးဝနရ် ဆ င် ှု ☑ အလ ယတ် ကူ  န ငု်  ☐ လှံုေးဝ   ☐  ရ ပဖဆ ု ေါ  

သ ေးန ှံ   ြုေးရစ     န ုင် ှု  ☑ အလ ယတ် ကူ  န ငု်  ☐ လှံုေးဝ   ☐  ရ ပဖဆ ု ေါ  

သဘ ဝရပ  ရ ဆ ေး / ရ အ ်ဂွဲနစရ် ပ  သဇ န င ်  

အပခ ေးရ အ ဂ်ွဲနစ်သ င်ေးအ ေးစု   ေး 
☑ အလ ယတ် ကူ  န ငု်  ☐ လှံုေးဝ   ☐  ရ ပဖဆ ု ေါ  

ဓ တ ု  ုေးသတ ်ရ ဆေး၊ဓ တရ် ပ  သဇ န င ် 

အပခ ေးဓ တရု ဗေသ င်ေးအ ေးစ ု  ေး 
☑ အလ ယတ် ကူ  န ငု်  ☐ လှံုေးဝ   ☐  ရ ပဖဆ ု ေါ  

လု ်သ ေး    န ုင် ှု ☑ အလ ယတ် ကူ  န ငု်  ☐ လှံုေးဝ   ☐  ရ ပဖဆ ု ေါ  

နည်ေး ည ၊အု ်ခ ြု ်ရ  ေး  ငု်ေးဆ ုင်  ဝနရ် ဆ င် ှု   ေး ☐ အလ ယတ် ကူ  န ငု်  ☐ လှံုေးဝ   ☑ > ရ ပဖဆ ု ေါ  

သ ေးန ှံရစ ေးက က်န င် ကုန်သ ယ ် ှု 

☐ သ ေးန ှံ   ေးက ုလ ယ ်ကစူ  န င ရ် စ ေးနှုန်ေး  န်ကန်စ  ပဖင  ်

 ရ   င်ေးခ န ုင် ေါ ☐ သ ေးန ှံ   ေးက ုရ  င်ေးခ  နရ် စ ေးက က ်    ေါ 

 ☑  ရ ပဖဆ ု ေါ  

ဖ က်  ုေးန င ်ရ   ဂေါက ရ   က် ှု 
☑ ဆ ုေး   ေးစ  က  ☐ အသင ်အတ င က်  ☐ အနည်ေးငယ ်  

☐  ရ ပဖဆ ု ေါ  

  သ ဥတ ုေဏ်ခှံန ငု်သည သ် ေးန ှံ   ေးန င ် တ ်သကရ် သ  

သတ င်ေးအခ က်အလက်လကလ်  ်ေး   ှု 
☑ အလ ယတ် ကူ  န ငု်  ☐ လှံုေးဝ   ☐  ရ ပဖဆ ု ေါ  

  သ အလ ုက ် သ ဥတ ုခနို့်  န်ေးခ က်   ေးန င ်သ ေးန ှံစ  ှံခနို့ခ် ွဲ ှု 

ဆ ုင်  အကကှံဉ ဏ်   ေးလကလ်  ်ေး   ှု 
☐ အလ ယတ် ကူ  န ငု်  ☐ လှံုေးဝ   ☑ > ရ ပဖဆ ု ေါ  

ရလ လ ရတ ွံ့   ခ က်။ ။ သ ေး န ှံ ုတ်လု ် ှုအ တ က် ပ ဿနော န င်  အ ခက်အ ခွဲအ နည်ေးငယ်   ရ  က င် ေး ရတ ွံ့    သည။် 



 

 

ဇယော ်း(၁၉)  က  ်းဖ ြူကရ်းနှင် င ်းလိုပင်န််းက ဆောင်ရ က် ှုအကဖ အကန  

 

က  ်းဖ ြူကရ်းနှင် င ်းလိုပ်ငန််း က  ်းဖ ြူကရ်းနှင ်င ်းလိုပ်ငန််းလိုပ်က ိုင်ကနကသောအ  ်ကထောင်စို ကကောငက်ရ 

ရ   ေးပ ြူရ  ေး 
  

န ောေး 2 10 

န ုို့စ ေးန ောေး   

ကျွွဲ 2 4 

ပ င်ေး   

ပ ည်ေး   

လ ေး   

ဆ တ ်   

သ ုေး   

ဝက ်   

 ကက ် 32 254 

ဘွဲ 11 110 

န ောေးရ နော က ်   

ငေါေးလု ်ငန်ေး   

ငေါေးကန်   

 ုဇ န်ကန ်   



 

 

ဂဏန်ေးရ   ေးပ ြူရ  ေးလု ်ငန်ေး   

ရ  ခ  ြုင ေါေးဖ ်ေးလု ်ငန်ေး   

က ်ေးလ န်ငေါေးဖ ်ေးလု ်ငန်ေး   

ရလ လ ရတ ွံ့   ခ က်။ ။စ  င်ေးရ က က်ယူ ှုအ    က က်၊ဘွဲ တစ်န ု င်တစ်  ုင်  ရ   ေးပ ြူ ကဖ  ေး လယ်ယ လု  ်ငန်ေး   ေး  

အ တ က် န ော ေး၊ ကျွွဲ ရ   ေးပ  ြူသ ည ် အ   ရ်  င်စု အ နည်ေးင ယ်က န်   ရ က င်ေး ရတ ွံ့    သည။် 

 

ဇယော ်း(၂၀)  က  ်းဖ ြူကရ်းနှင ်သော်းင ်းထိုတလ်ိုပ် ှုတ ို်းတက်ကစရန်အတ က်အ  င် အလ ််း  ော်း  

 

ဖပဿနောနှင် အ က်အ  ဲ ော်း 

ကဖော်ဖပ  က် / ရှင််းလင််း  က်  

)အနည််းဆံို်းတစ် ိုနငှ ်အထကက်ရ ်းန ိုင်သည်။  

ဇယော်း၂၀နှင ်၂၁က ို   တ်ဆကစ်စ်ကဆ်းမပ ်း ှကဖဖဆ ိုရန်။ 

ကဖဖဆ ိုရန် လ ိုအပ်ဟိုယ ဆကသောအ  က်  ော်းရှ ပ က  

“ ကဖဖဆ ိုပ  ”ဟ ကသောအက ကက် ိုကရ ်းရန်။(  

ရ   ေးပ ြူရ  ေး 
 

စ ေးက ကရ် ပ  ☐ ရ  ေါ   ေး ☐ အသင ်အတင ်  ☑  ရ ပဖဆ ု ေါ  

ရ       ှု ☐ အလှံုအရ လ က် န ငု်  ☑ အသင ်အတ င ် န ုင်  ☐  ရပဖဆ ု ေါ  

   ြုေးတ  စဆ န်လက်လ  ်ေး   ှု 
☐    ြုေးရက င်ေးတ  စဆ န်   ေးလ ယ ်ကူစ  ဝယယ် ူန ငု်သည်  ☑ 

   ြုေးရက င်ေးတ  စဆ န်   ေးလှံုေးဝဝယယ် ူ   ေါ  ☐  ရ ပဖဆ ု ေါ  

ရ ခ ေးရင  
☐ ရ ခ ေးရင လ ယက်ူစ   န ုင်  ☑ ရ ခ ေးရင အသင အ်တ င ် န ငု်   

☐  ရ ပဖဆ ု ေါ  

သ င်ေးအ ေးစ ု ☐ သ င်ေးအ ေးစ ု  ေးလ ယ ်ကစူ  ဝယယ် ူန ငု်သည်  ☑ သ င်ေးအ ေးစု   ေးဝယယ် ူန ငု်သည်  



 

 

)ရ   ေးပ ြူရ  ေးအစ ၊ရ ဆေးစသည်(ရ စ ေးက က်  ☐  ရ ပဖဆ ု ေါ  

ဝနရ် ဆ င် ှုန င ်နည်ေး ည  ှံ   ေုး ှု 

☐ နည်ေး ည န င ်အု ခ် ြု ်ရ  ေးဆ ုင်  ဝနရ် ဆ င် ှု   ေး 

အလ ယတ် ကူ န ငု်သည်။ ☐ 

နည်ေး ည န င ်အု ခ် ြု ်ရ  ေးဆ ငု်  ဝနရ် ဆ င် ှု   ေး န ငု်သည်။   

☑  ရ ပဖဆ ု ေါ  

 ုတ ်ကုနရ်   င်ေးဝယ ် ှု 
☐  ုတ ်ကုန ်  ေးက ုလ ယက်စူ  န င  ရ် စ ေးနှုန်ေး  န်ကန်စ  ပဖင ရ်   င်ေးခ န ုင်သည်  ☑ 

 ုတ ်ကုန ်  ေးက ုရ  င်ေးခ န ငုသ်ည်  ☐  ရ ပဖဆ ု ေါ  

အ  ်ခခှံဝင်ေးအတ  င်ေးရ ပ ရ န  လှံုရလ က် ှု ☐ အလှံုအရ လ က်   သည်  ☑ အသင ်အတ င ်   သည်  ☐  ရ ပဖဆ ု ေါ  

ငေါေးလု ်ငန်ေး 
 

ငေါေး / ုဇ န်ရ  ေးပ ြူ နရ်  ရပ အရနအ  ေး  ☐ အလ န်ရက င်ေး  ☐ ရ က င်ေး ☐ သင ်တ င ်  တ  ☑  ရ ပဖဆ  ုေါ  

ငေါေး / ုဇ န်သ ေးရ  ေါက်လက်လ  ်ေး   ှု  
☐ လ ုသရ လ က်လ ယ ်ကူစ  ဝယယ် ူ    န ငု်သည်  ☐ ဝယယ် ူ န ုင်သည်  ☑ 

 ရ ပဖဆ ု ေါ  

ရ ခ ေးရင  
☐ လ ုသရ လ က်လ ယ ်ကူစ  ရခ ေးရ င     န ငု်သည်  ☐ ရ ခ ေးရင  န ုင်သည် ☑ 

 ရ ပဖဆ ု ေါ  

သ င်ေးအ ေးစလုက်လ  ်ေး   ှု 
☐ သ င်ေးအ ေးစ ု  ေးလ ယ ်ကစူ  ဝယယ် ူန ငု်သည်  ☐ သ င်ေးအ ေးစု   ေးဝယယ် ူန ငု်သည်  

☑  ရ ပဖဆ ု ေါ  

နည်ေး ည အကူအည န င် နည်ေးလ ်ေး   ေး 
☐ နည်ေး ည န င ်အု ခ် ြု ်ရ  ေးဆ ုင်  ဝနရ် ဆ င် ှု   ေးအလ ယ ်တကူ န ုင်သည်။  ☐ 

နည်ေး ည န င ်အု ခ် ြု ်ရ  ေးဆ ငု်  ဝနရ် ဆ င် ှု   ေး န ငု်သည်။  ☑ > ရ ပဖဆ ု ေါ  

 ုတ ်ကုနရ်   င်ေးဝယ ် ှု 
☐  ုတ ်ကုန ်  ေးက ုလ ယက်စူ  န င  ရ် စ ေးနှုန်ေး  န်ကန်စ  ပဖင ရ်   င်ေးခ န ုင်သည်  ☐ 

 ုတ ်ကုန ်  ေးက ုရ  င်ေး ခ န ငုသ်ည် ☑  ရ ပဖဆ ု ေါ  

ငေါေးဖ ်ေးခ င်     န ငု် ှု ☐ လ ယ ်ကူသည်  ☐ အသင အ်တင ်လ ယက်ူသည်  ☑  ရပဖဆ ု ေါ  

  သ ဥတ ုအရ ပခအရ နရ ပ  င်ေးလွဲ ှု ☐   ခ ုက်သည် ☐    ခ ုက ်ေါ ☑  ရ ပဖဆ ု ေါ  



 

 

)အ ခူ  န်၊  ုေးရ  ခ  န်(  

ရလ လ ရတ ွံ့   ခ က်။ ။  ရ   ေးပ ြူရ ေးန င ် သ ေးငေါ ေး ုတ်လု ် ှု တ ေုးတ က်ရစ န် အ တ က် အ ခ င ်အလ  ်ေး   ေး အ သင ်  

အ တင ်    ရ က င်ေး ရတ ွံ့    သည။် 

ဇယော်း(၂၁)  က  ်းဖ ြူကရ်းနှင ်သော်းင ်းထိုတ်လိုပ် ှုတ ို်းတက်ကစရန်အတ ကဖ်ပဿနောနှင စ် န်က ေါ် ှု  ော်း  

ဖပဿနောနှင် အ က်အ  ဲ ော်း 

ကဖော်ဖပ  က် / ရှင််းလင််း  က်  

)အနည််းဆံို်းတစ် ိုနငှ ်အထကက်ရ ်းန ိုင်သည်။  

ဇယော်း၂၀နှင ်၂၁က ို   တ်ဆကစ်စ်ကဆ်းမပ ်း ှကဖဖဆ ိုရန်။ 

ကဖဖဆ ိုရန် လ ိုအပ်ဟိုယ ဆကသောအ  က်  ော်းရှ ပ က  

“ ကဖဖဆ ိုပ  ”ဟ ကသောအက ကက် ိုကရ ်းရန်။(  

ရ   ေးပ ြူရ  ေး 
 

စ ေးက ကရ် ပ  
☑ စ ေးက ကရ် ပ    ေး ေါေးသည် ☐ စ ေးက ကရ် ပ လှံုေးဝ     ေါ  

☐  ရ ပဖဆ ု ေါ  

ရ       ှု ☐ ရ     ေး ေါေးသည် ☐ ရ  လှံုေးဝ     ေါ  ☑  ရ ပဖဆ ု ေါ  

   ြုေးတ  စဆ န်လက်လ  ်ေး   ှု 
☑    ြုေးရက င်ေးတ  စဆ န်   ေးလ ယ ်ကူစ  ဝယယ် ူ  န ငု် ေါ  ☐ 

   ြုေးရက င်ေးတ  စဆ န်   ေးလှံုေးဝဝယယ် ူ   ေါ  ☐  ရ ပဖဆ ု ေါ  

ရ ခ ေးရင  
☑ ရ ခ ေးရင လ ယက်ူစ    န ငု ်ေါ  ☐ ရ ခ ေးရ င လှံုေးဝ   ေါ  

☐  ရ ပဖဆ ု ေါ  

သ င်ေးအ ေးစ ု )ရ   ေးပ ြူရ  ေးအစ ၊ရ ဆေးစသည်(ရ စ ေးက က်  
☐ သ င်ေးအ ေးစ ု  ေးလ ယ ်ကူစ  ဝယယ် ူ  န ုင် ေါ  ☐ 

သ င်ေးအ ေးစ ု  ေးလှံုေးဝဝယယ် ူ   ေါ  ☑  ရ ပဖဆ ု ေါ  

ဝနရ် ဆ င် ှုန င ်နည်ေး ည  ှံ   ေုး ှု 
☐ န ည ်ေး ည  န  င ် အု ်ခ  ြု ်ရ ေး ဆ ု င်  ဝ န ်ရ ဆ င် ှု   ေး အလ ယ် တ က ူ 

  န  ုင် ေါ  ☐ န ည ်ေး ည  န  င ် အု ်ခ  ြု ်ရ ေး ဆ ုင်  ဝ န ်ရ ဆ င် ှု   ေး   ေါ   



 

 

☑  ရပဖ ဆ ု ေါ   

 ုတ ်ကုနရ်   င်ေးဝယ ် ှု 

☑  ုတ ်ကုန ်  ေးက ုလ ယက်စူ  န င  ရ် စ ေးနှုန်ေး  န်ကန်စ  ပဖင ် 

 ရ   င်ေးခ န ုင် ေါ ☐  ုတက်ုန ်  ေးက ု ရ   င်ေးခ န ငု် ေါ   

☐ > ရ ပဖဆ ု ေါ  

အ  ်ခခှံဝင်ေးအတ  င်ေးရ ပ ရ န  လှံုရလ က် ှု ☑ အလှံုအရ လ က်     ေါ ☐ လှံုေးဝ     ေါ ☐  ရ ပဖဆ ု ေါ  

ငေါေးလု ်ငန်ေး 
 

ငေါေး / ုဇ န်ရ  ေးပ ြူ နရ်  ရပ အရနအ  ေး  ☐ ရ  ရပ အရနအ  ေး ရ က င်ေး ေါ  ☐  ရ ပဖဆ ု ေါ  

ငေါေး / ုဇ န်သ ေးရ  ေါက်လက်လ  ်ေး   ှု  
☐ လ ုသရ လ က်လ ယ ်ကူစ  ဝယယ် ူ   ေါ   

☐ လှံုေးဝဝယ ်ယ ူ   ေါ ☑  ရ ပဖဆ ု ေါ  

ရ ခ ေးရင  
☐ လ ုသရ လ က်လ ယ ်ကူစ  ရခ ေးရ င    ေါ   

☐ လှံုေးဝရခ ေးရ င    ေါ ☑  ရပဖဆ ု ေါ  

သ င်ေးအ ေးစလုက်လ  ်ေး   ှု 
☐ သ င်ေးအ ေးစ ု  ေးလ ယ ်ကူစ  ဝယယ် ူ   ေါ  ☐ 

သ င်ေးအ ေးစ ု  ေးဝယယ် ူ   ေါ  ☑  ရ ပဖဆ ု ေါ  

နည်ေး ည အကူအည န င် နည်ေးလ ်ေး   ေး 

☐ နည်ေး ည န င ်အု ခ် ြု ်ရ  ေးဆ ုင်  ဝနရ် ဆ င် ှု   ေး 

အလ ယတ် ကူ   ေါ   

☐ နည်ေး ည န င ်အု ခ် ြု ်ရ  ေးဆ ုင်  ဝနရ် ဆ င် ှု   ေး   ေါ   

☑  ရ ပဖဆ  ုေါ  

 ုတ ်ကုနရ်   င်ေးဝယ ် ှု 

☐  ုတ ်ကုန ်  ေးက ုလ ယက်စူ  န င  ရ် စ ေးနှုန်ေး  န်ကန်စ  ပဖင ် 

 ရ   င်ေးခ န ုင် ေါ ☐  ုတက်ုန ်  ေးက ုလှံုေးဝ ရ   င်ေးခ န ုင် ေါ  ☑ 

 ရ ပဖဆ ု ေါ  

ငေါေးဖ ်ေးခ င်     န ငု် ှု ☐  လ ယ ်ကူ ေါ ☑  ရ ပဖဆ ု ေါ  



 

 

ရ ဘေးအနတ  ယ ်   ေးန င ်ပ င်ေး န်ရ သ   သ ဥတ ု 

အရ ပခအရ န   ေး 

 )ဥ    -ရ  ကက ေးပခင်ေးန င ်   ုေးရ ခေါင်ပခင ်ေး(  

☐   ခ ုက်သည် ☐    ခ ုက ်ေါ ☑  ရ ပဖဆ ု ေါ>  

အ ခူ  န်ရ ပ  င်ေးလွဲ ှု  ုပ န်ပခင်ေး ☐ နည်ေး ☐    ေး ☐      ☑  ရ ပဖဆ ု ေါ  

  ုေး   သ န်ေး ှု  ု   ေးပခင်ေး ☐ နည်ေး ☐    ေး ☐      ☑  ရ ပဖဆ ု ေါ  

  သ အလ ုက ် သ ဥတ ုခနို့်  န်ေးခ က်   ေးန င ် င်လယ ်

ငေါေးဖ ်ေးပခင်ေးန င ်င ေါေးရ   ေးပ ြူရ  ေးလု ်ငန်ေးစ  ှံခနို့်ခ ွဲ ှုဆ ုင်   

အကကှံဉ ဏ်   ေး လက်လ  ်ေး   ပခင်ေး 

☐ အလ ယတ် ကူ   ☐ လှံုေးဝ   ☑  ရ ပဖဆ ု ေါ  

ရလ လ ရတ ွံ့   ခ က်။ ။ရ  ေးပ ြူရ ေးန င ်  သ ေး ငေါေး ုတ် လု ် ှု တ ု ေးတက်ရစ န်  အ တ က် ပ  ဿနော န င ်  စ န်ရခေါ် ှု   ေး  

   ရ က င်ေး  ရတ ွံ့     ေါသ ည် ။ 

ဇယော ်း(၂၂)  စ ိုက်ပ    ်းက   ်းဖ ြူကရ်း ဟိုတက်သောအသက်က  ်းလိုပ်ငန််း  ော်းအ တ က်အ  င် အလ ််း  ော်း 

ဖပဿနောနှင် အ က်အ  ဲ ော်း 

ကဖော်ဖပ  က် / ရှင််းလင််း  က်  

)အနည််းဆံို်းတစ် ိုနငှ ်အထကက်ရ ်းန ိုင်သည်။  

ဇယော်း၂၀နှင ်၂၁က ို   တ်ဆကစ်စ်ကဆ်းမပ ်း ှကဖဖဆ ိုရန်။ 

ကဖဖဆ ိုရန် လ ိုအပ်ဟိုယ ဆကသောအ  က်  ော်းရှ ပ က  

“ ကဖဖဆ ိုပ  ”ဟ ကသောအက ကက် ိုကရ ်းရန်။(  

လု ်သ ေးအင ်အ ေး    န ုင် ှု ☐    ေး ☑ အသင် အတ င်  ☐  ရ ပဖဆ ု ေါ  

လယ ်ယ သ ေးငေါေး  က်ကုန် ဟုတရ် သ အပခ ေးရ ေသ 

  က်ကုန်   ေးက ရု   င်ေးခ  နရ် စ ေးက က ်  ပခင်ေး 

☐ ရ  ေးက က်ရက င ်ေး   သည်  ☑ ရ  ေးက က်အသင် အတင်   

☐  ရ ပဖဆ ု ေါ  

ရ စ ေးက ကဆ် ငု်  အသ အပ င ်  ပခင်ေး 
☐ ရ  ေးက က်အရ ပခအရ နက ရုက င ်ေးစ  နောေးလည်သ    သည်  ☑ 

အသင် အတ င် နောေးလည်သည်  ☐  ရ ပဖဆ ု ေါ  



 

 

လ ်ေး န်ေးဆက်သ ယ ်ရ  ေးအရ ပခအရ န ☐ ရ က င်ေး ☑ သင်  ☐  ရ ပဖဆ ု ေါ  

ကုန် က ်ေး    န ုင်ပခင်ေး  ☐ ရ  ေါ   ေး ☑ သင်  ☐  ရ ပဖဆ ု ေါ  

လ  ်စစ်  ေး    န ုင်ပခင ်ေး ☐ ရ က င်ေး ☑ သင်  ☐  ရ ပဖဆ ု ေါ  

ရ ခ ေးရင     န ငုပ်ခင်ေး 
☐ လ ုသရ လ က်လ ယ ်ကူစ  ရခ ေးရ င     န ငု်သည်   

☑ ရ ခ ေးရင  န ုင်သည်  ☐  ရ ပဖဆ ု ေါ  

အသက်ရ   ေးဝ ်ေးရက  င်ေးနည်ေး ည ဆ ုင်  န င  ်

အရ သေးစ ေး /အလတ ်စ ေးစ ေး   ေးရ  ေးဖ ှံွံ့ဖဖ ြုေးတ  ုေးတ က် ှု  

ဆ ုင်  ဝနရ် ဆ င် ှု    ပခင်ေး 

☐ န ည ်ေး ည  န  င် အရ သေးစ  ေး /အ လတ်စ  ေးစ  ေး   ေး ရ ေး ဖ ှံွံ့ဖဖ ြုေး 

တ ုေးတက ် ှုဆ ု င်   ဝ န ်ရဆ  င် ှု   ေးအလ ယ်တက ူ န  ုင် သည ်  

☐န ည ်ေး ည  န  င် အ ရသေးစ  ေး /အ လတ်စ  ေးစ  ေး   ေး ရ ေး ဖ ှံွံ့ဖဖ ြုေးတ ုေး  

တက ် ှုဆ ုင်   ဝ န ်ရဆ  င် ှု   ေး န  ုင်သည ်  ☑  ရပဖ ဆ ု ေါ   

အလု ်န င ်လ ုကရ် လ  ည ရ   ပဖစ်ရ သ  )သ ုို့ ဟတု ် (

အသက်ရ   ေးဝ ်ေးရက  င်ေးပ ြုန ငု်ရ သ  ည တ စ်ခခုကု  ု

တ တရ် ပ  က်ပခင်ေး 

☐ ကျွ ေ်းက င်စ  တတရ် ပ  ကသ်ည်  ☑ အသင် အတင်   

☐  ရ ပဖဆ ု ေါ  

အလု ်အက ငုအ်ခ င အ်လ ်ေး ☐    ေး ☐ အသင် အတ င်  ☑  ရ ပဖဆ ု ေါ  

ရလ လ ရတ ွံ့   ခ က်။ ။စ ု က်    ြုေး ရ ေး ရ   ေးပ ြူ ရ ေး  ဟုတ် ရသ  အ သက်ရ  ေးလု ်ငန် ေး    ေးအ တ က် အ ခ င ်အလ  ်ေး အ သင ်  

အ တင ်   သည။် 

ဇယော ်း(၂၃)  စ ိုက်ပ   ်းက   ်းဖ ြူ ကရ်း ဟိုတက်သောအသက်က  ်းလိုပ်ငန််း  ော်းအ တ က်ဖပဿနော နှင်  အ က်အ ဲ  ော်း  

 

ဖပဿနောနှင် အ က်အ  ဲ ော်း 

ကဖော်ဖပ  က် / ရှင််းလင််း  က်  

)အနည််းဆံို်းတစ် ိုနငှ ်အထကက်ရ ်းန ိုင်သည်။  

ဇယော်း၂၀နှင ်၂၁က ို   တ်ဆကစ်စ်ကဆ်းမပ ်း ှကဖဖဆ ိုရန်။ 

ကဖဖဆ ိုရန် လ ိုအပ်ဟိုယ ဆကသောအ  က်  ော်းရှ ပ က 

 “ ကဖဖဆ ိုပ  ”ဟ ကသောအက က်က ိုကရ ်းရန်။(  



 

 

လု ်သ ေးအင ်အ ေး    န ုင် ှု ☐    ေး ေါေး ☐ လှံုေးဝ     ☑  ရ ပဖဆ ု ေါ  

လယ ်ယ သ ေးငေါေး  က်ကုန် ဟုတရ် သ  

အပခ ေးရ ေသ  ကက်ုန်   ေးက ရု   င်ေးခ  န်ရစ ေးက က ်  ပခင်ေး 
☐    ေး ေါေး ☐ လှံုေးဝ     ☑  ရ ပဖဆ ု ေါ  

ရ စ ေးက ကဆ် ငု်  အသ အပ င ်  ပခင်ေး ☑ ရ  ေးက က် ရ က င်ေး  ☐ ရ ေးက က ်    ☐  ရ ပဖဆ ု ေါ  

လ ်ေး န်ေးဆက်သ ယ ်ရ  ေးအရ ပခအရ န ☐ ညှံ  ☐ အလ န်ညှံ  ☑  ရပဖဆ ု ေါ  

ကုန် က ်ေး    န ုင်ပခင်ေး  
☑ ကုန် က ်ေး     ှုနည်ေးသည်  ☐ ကုန် က ်ေး     ေါ  

☐  ရ ပဖဆ ု ေါ  

လ  ်စစ်  ေး    န ုင်ပခင ်ေး ☑  ှံု  န်   ေါ ☐ လှံုေး၀   ေါ  ☐  ရ ပဖဆ ု ေါ  

ရ ခ ေးရင     န ငုပ်ခင်ေး 
☑ လ ုသရ လ က်လ ယ ်ကူစ  ရခ ေးရ င       ေါ   

☐ ရ ခ ေးရင    ေါ ☐  ရ ပဖဆ ု ေါ  

အသက်ရ   ေးဝ ်ေးရက  င်ေးနည်ေး ည ဆ ုင်  န င  ်

အရ သေးစ ေး /အလတ ်စ ေးစ ေး   ေးရ  ေးဖ ှံွံ့ဖဖ ြုေးတ  ုေးတ က် ှု  

ဆ ုင်  ဝနရ် ဆ င် ှု    ပခင်ေး 

☐ န ည ်ေး ည  န  င် အရ သေးစ  ေး /အ လတ်စ  ေးစ  ေး   ေး ရ ေး ဖ ှံွံ့ဖဖ ြုေးတ ုေး  

တက ် ှုဆ ုင်   ဝ န ်ရဆ  င် ှု   ေးအလ ယ် တက ူ   ေါ   

☐ န ည ်ေး ည  န  င် အရ သေးစ  ေး /အ လတ်စ  ေးစ  ေး   ေး ရ ေး ဖ ှံွံ့ဖဖ ြုေး 

တ ုေးတက ် ှုဆ ု င်   ဝ န ်ရဆ  င် ှု   ေးအလ ယ် တက ူလှံုေးဝ   ေါ   

☑  ရပဖ ဆ ု ေါ   

အလု ်န င ်လ ုကရ် လ  ည ရ   ပဖစ်ရ သ  )သ ုို့ ဟတု ် (

အသက်ရ   ေးဝ ်ေးရက  င်ေးပ ြုန ငု်ရ သ  ည တ စ်ခခုကု  ု

တ တရ် ပ  က်ပခင်ေး 

☐ ကျွ ေ်းက င်စ  တတရ် ပ  ကပ်ခင်ေး     ေါ  ☐ လှံုေးဝ တ တ ်  ☑ 

 ရ ပဖဆ ု ေါ  

အလု ်အက ငုအ်ခ င အ်လ ်ေး 
☑ အလု ်က ငု်အခ င် အလ ်ေးနည်ေး ☐ 

အလု ်က ငု်အခ င် အလ ်ေး      ☐  ရ ပဖဆ ု ေါ  

ရလ လ ရတ ွံ့   ခ က်။ ။  စ ု က်   ြု ေးရ ေး  ရ  ေးပ ြူရ ေး ဟု တ်သည ် အ သ က်ရ  ေးလု ် င န်ေး   ေးအ တ က် ပ ဿနော န င ် အ ခက်  

အ ခွဲ အ နည်ေးငယ်   ရ က င်ေး  ရတ ွံ့ရ ှု သည။် 



 

 

ဇယော ်း(၂၄)  ကရ ြို့ကဖပောင််းသ ော်းလော ှုဖဖစ်ကပေါ်လောပံို၊ပံိုစံနှင် အ   န်ကောလ  

 

ပံိုစ ံ
အ  ်ကထောငစ်ို 

အကရ်းအတ က ်

ဖပည်တ င််း ဖပည်ပ လ ဦ်းကရ 

က ော်း   ကပ င််း က ော်း   ကပ င််း က ော်း   ကပ င််း 

“ရ   ွံ့ရ ပ  င်ေးသ  ေးလ ရ န  ုငသူ်  ”

တ စဦ် ေးအနည်ေးဆှံုေး   ရ သ  

အ  ်ရ   င်စုန င် လူဦ ေးရ   

16 6  6 16 8 32 22 8 30 

ရ က ေး   ပ င် သ ုို့ရ  ွံ့ရ ပ  င်ေး ှုက လ 
     

၃လအ            

၆လအ            

၁ ၂လအ            

၁ ၂လအ က ် 6 
 

6 16 8 24 22 8 30 

ရလ လ ရတ ွံ့   ခ က်။ ။အ လု ်အက ုင်အ ခ င ်အလ  ်ေး     ရ ေးအ တ က် ရ  ွံ့ ရပ  င် ေးသ  ေးလ  လု ်က ု င် ှု   ေး     ရ က င်ေး  

ရတ ွံ့    သည။် 

ဇယော ်း(၂၅)  ကရ ြို့ကဖပောင််းသ ော်းလောရဖ င််း၏အဓ ကအက ကောင််းရင််း  

အက ကောင််းရင််း 

လ ဦ်းကရ 

က ော်း   

  ု  ုရက င်ေး  န်ရသ အလု ်အက ုင်န င် ဝငရ် င အခ င် အလ ်ေး   ေး   ရ ဖ  န ် 22 8 

န ုင်ငှံရ  ေးန င် ဆ ငု်ရ သ အရ  က င်ေး င်ေး 0 0 

ရ ေသတ  င်ေး ဋ   ကခပဖစ်   ေး ှုရ က င် လှံခုခှံြု ှု    သည် အရ  က င်ေး င်ေး 0 0 



 

 

လူ ှုရ  ေး၊က န်ေး  ရ  ေးက စစ   ေးရ  က င ် )social protection, health) 0 0 

အ   ြုေးအ ည်ခ ွဲပခ ေး ရ ဖ ပ် န ငု် )သ ုို့ ဟုတ ် (အရ  က င်ေးအ င်ေးက ု  

ရ ပဖဆ ု  ေးပခင်ေး / ရ ပဖဆ ုလ ုပခင်ေး     
0 0 

ရလ လ ရတ ွံ့   ခ က်။ ။   ု ု ရက င်ေး  နရ် သ  အ လု ်အက ုင် အ ခ င ်အလ  ်ေး   ေး     ရ ေးအ တ က် ရ  ွံ့ရပ   င်ေးသ  လ  

လု ်က ုင်ရဆ  င်  က်  ကရ  က င်ေး ရတ ွံ့    သည် ။ 

ဇယော ်း  )၆၂ ( ကရ ြို့ကဖပောင််းလို ပ်က ိုင်သ   ော်း ှဖပန်ပ ို ကင  

အက ကောင််းအရော 

အ  ်ကထောငစ်ိုအကရအတ က ်

စိုစိုကပ င််း ဖ င်  လတ ် န  ်  

ပ န ် ုို့ရ င က ု   ခ ုရန ရ သ အ  ်ရ   င်စုအရ  အတ  က ် 16 7 4 5 

ပ န ် ုို့ရ င လ ်ေးရ  က င်ေး   ေး 

- က။ရင လ ွဲလု ်ငန်ေး )ဟ နေ် (  0 
   

- ခ။ဘဏ် 16 
   

- ဂ။လူကကှံြုပဖင် လ ွဲ  ုို့ပခင်ေး 0 
   

ရလ လ ရတ ွံ့   ခ က်။ ။ ပ န်   ိုု့ရင အ  ေး ဘဏ်   လ ွဲ  ုို့ရ က င်ေး ရတ ွံ့    သည် ။ 

ဇယော ်း(၂၇)ကိုန်စည်နှင် ဝန် ကဆောင် ှု၊ကစ ်းက က်လက် လှ ််း   ှုအကဖ အကန 

ကစ ်းက ကလ်က်လှ ််း   ှု 
အန ်းဆံို်းကစ ်း 

)အန ်းဆံို်းတစ် ိုက ိုသောကဖော်ဖပပ ရန်(  

အကက ်းစော်းကစ ်းက က ်

)အဓ ကတစ် ိုက ိုသောကဖော်ဖပပ ရန်(  

ရ စ ေးအ ည ် )ဖ  ြုွံ့/    (  လက် ှံတ န်ေးရ  ေး  နက်ုန်ရ ေး 

     အက  အရ ဝေး )  ုင် (  

)အန ေးစ ်ဆှံုေးတ စ်ခကု ုခနိ်ု့  န်ေးဖ  ေးရ   ေးခ ယ ် န်(  

☑ ၀  ၁  ု င် ☐ ၁  ၅   ုင် ☐ ၅   ၁ ၀  ုင် ☐ 

၁၀  ၁၅   ု င် ☐ ၁၅   ု င် အ က ်   

☐ ၀  ၁၀  ု င် ☐ ၁၁  ၂၀  ုင်  

☐ ၂၁  ၃ ၀  ု င် ☐ ၃ ၀  ၅ ၀  ုင်  



 

 

☑ ၅ ၁  ၁ ၀၀  ☐ ၁၀၀  ုင် အ က ်   

     အက  အရ ဝေး )  ုင် (  

)အန ေးစ ်ဆှံုေးတ စ်ခကု ုခနိ်ု့  န်ေးဖ  ေးရ   ေးခ ယ ် န်(  

☐ ရ ပခလ င ်  

☑ စက်ဘ ေး  

☑ ဆ ုင်ကယ ်  

☑ က ေး /ရ   ်လ ဂ    

☐    ေး  

☑ သှံုေးဘ ေးဆ ုင်ကယ ်  

☐ ရ လ   

☐ စက်ရလ   

☐ ရ ပခလ င ်  

☐ စက်ဘ ေး  

☐ ဆ ုင်ကယ ်  

☑ က ေး /ရ   ်လ ဂ    

☑    ေး  

☐ သှံုေးဘ ေးဆ ုင်ကယ ် 

☐ ရ လ   

☐ စက်ရလ   

က ုန ်စ ည ်န  င် ဝန ်ရဆ င် ှု    န  ု င် ှု 

)အန ည ်ေးဆှံုေးတစ ်ခုန  င ် အ က ်ရ  ေးန  ုင်သည ်။(  

☑ စ  ေးရ သ  က ်က ုန ် )က ုန ်စ   ်ေး၊က ုန ်ရပခ  က ်(   

☑   ေး ဖ ုရခ   င်သှံုေးန  င် အ  ် သှံုေး စ စ ည ်ေး  

☑ အဝ တ်အ  ည ်  

☑ ရဆ  က ်လု ် ရ ေး  စ စည ်ေး   ေး၊  

☑  စ စည ်ေးစ ှံုဝန ်ရဆ င် ှုစ ှံု န  ုင်   

☑ 
စ  ေးရသ  က ်က ုန ် )က ုန ်စ   ်ေး၊က ုန ်ရပခ  က ်(  

☑   ေး ဖ ုရခ   င်သှံုေးန  င် အ  ် သှံုေး စ စ ည ်ေး 

☑ အဝ တ်အ  ည ် 

☑ ရဆ  က ်လု ် ရ ေး  စ စည ်ေး   ေး၊ 

☐  စ စည ်ေးစ ှံုဝန ်ရဆ င် ှုစ ှံု န  ုင်  

ရ စ ေးအရ ပခခှံအရ ဆ က်အဦ ☑ ရ က င်ေး ☐ သင်  ☐ ညှံ   ☑ ရ က င်ေး ☐ သင်  ☐ ညှံ   

ဝနရ် ဆ င် ှု ☑ ရ က င်ေး ☐ သင်  ☐ ညှံ   ☑ ရ က င်ေး ☐ သင်  ☐ ညှံ   

ရလ လ ရတ ွံ့   ခ က်။ ။ရ က ေး   အ ရနပဖင ် လ ုအ  ် သည ် ကုန်စည် ရ  င် ေး ခ ပခင်ေးန င ် ဝယ်ယူပခ င်ေး   ေးအ တ က်  

လက် ှံတန်ေးဖ   ြုွံ့ရ ေးအ  ေး အ သှံုေးပ ြုဖ  ေး အ က က ေးစ ေးလ ု အ  ်ခ က်   ေးအ တ က်  န် ကုန်သ ုို့ ခ  တ်ဆ က်ရဆ  င်  က်ရ က င် ေး  

ရတ ွံ့    သည။် 

ဇယော ်း(၂၈)  ကင က က်းလက်လှ ််း   ှုနှင် ဘဏ်လိုပ်ငန််း  

 

က  ်းကင ရရှ န ိုင်သည်  

ကန ရော 

ကင က က်းဝ န်ကဆော င် ှု 

အ    ်းအစ ော်း 

ဖပန ်လည် 

ကပ်းဆပ်ရ ည ်ကောလ 

အတ ို်းနှုန််း 

)လ(  

အကပ င် ံပစစည််း 

လ ိုအပ် ှု 

က  ်းကင ရရန် 

အ က် 

အ ဲ  ော်း 

အစ  ုေး ဘဏ် 
☑ က လတ ရု ခ ေးရ င  ☐ 

က လလတရ် ခ ေးရ င  ☐ 
☐ ရန ို့စ ဉ်   ☐ အ တ ုေး ွဲ  ☑ 

၁  ၂  %☐ 
☑ လ ုအ ်သည် ☑ 



 

 

)ပ န ်   လယ် ယ  ဖ ှံွံ့ဖဖ ြုေး ရ ေး  

ဘဏ် /ပ န ်   စ  ေး   ေးရ ေးဘ ဏ်(  

က လ  ညရ် ခ ေးရင   ☐ လစ ဉ် 

 ☐၃ −၆ လ အတ င်ေး  

☑ ၆ လ  တစ ်န  စ ်   

 ☐ တစ ်န  စ ်န  င ်အ က ်   

၂  ၅  %☐ 

၅   ၁၀  %☐ 

၁၀  % က ်  

☐  လ ုအ ် ေါ  နည်ေးသည်   

☐    သည်   

☐      ေါ  

သ ဝေါယ  ရ ခ ေးရ င  

☐ က လတ ရု ခ ေးရ င  ☐ 

က လလတရ် ခ ေးရ င  ☐ 

က လ  ညရ် ခ ေးရင   

☐ ရန ို့စ ဉ်  ☐ လစ ဉ်   

☐ ၃ −၆ လ အတ င်ေး  

☐ ၆ လ  တစ ်န  စ ်   

 ☐ တစ ်န  စ ်န  င ်အ က ်   

☐ အ တ ုေး ွဲ  ☐ 

၁  ၂  %☐ 

၂  ၅  %☐ 

၅   ၁၀  %☐ 

၁၀  % က ်  

☐ လ ုအ ်သည် 

☐  လ ုအ ် ေါ  

☐ 
နည်ေးသည်   

☐    သည်   

☐      ေါ  

 ုဂဂလ ကဘဏ် 

☑ က လတ ရု ခ ေးရ င  ☐ 

က လလတရ် ခ ေးရ င  ☐ 

က လ  ညရ် ခ ေးရင   

☐ ရန ို့စ ဉ်  ☐ လစ ဉ်   

☑ ၃ −၆ လ အတ င်ေး  

☐ ၆ လ  တစ ်န  စ ်   

 ☐ တစ ်န  စ ်န  င ်အ က ်   

☐ အ တ ုေး ွဲ  ☑ 

၁  ၂  %☐ 

၂  ၅  %☐ 

၅   ၁၀  %☐ 

၁၀  % က ်  

☑ လ ုအ ်သည် 

☐  လ ုအ ် ေါ  

☐ 
နည်ေးသည်   

☑    သည်   

☐      ေါ  

 ုဂဂလ ကအရ သေးစ ေးရခ ေး 

ရ င ဝနရ် ဆ င် ှုကဏ္ဍ 

☐ က လတ ရု ခ ေးရ င  ☐ 

က လလတရ် ခ ေးရ င  ☐ 

က လ  ညရ် ခ ေးရင   

☐ ရန ို့စ ဉ်  ☐ လစ ဉ်   

☐ ၃ −၆ လ အတ င်ေး  

 ☐ ၆ လ  တစ ်န  စ ်    

☐ တစ ်န  စ ်န  င ်အ  က ်   

☐ အ တ ုေး ွဲ  ☐ 

၁  ၂  %☐ 

၂  ၅  %☐ 

၅   ၁၀  %☐ 

၁၀  % က ်  

☐ လ ုအ ်သည် 

☐  လ ုအ ် ေါ  

☐ 
နည်ေးသည်   

☐    သည်   

☐      ေါ  

အဖ ွဲွံ့အ လ ုကရ် င စု / 

ရ င ရ ခ ေးအစ အစဉ ်

☐ က လတ ရု ခ ေးရ င  ☐ 

က လလတရ် ခ ေးရ င  ☐ 

က လ  ညရ် ခ ေးရင   

☐ ရန ို့စ ဉ်  ☐ လစ ဉ်   

☐ ၃ −၆ လ အတ င်ေး  

☐ ၆ လ  တစ ်န  စ ်    

☐ တစ ်န  စ ်န  င ်အ  က ်   

☐ အ တ ုေး ွဲ  ☐ 

၁  ၂  %☐ 

၂  ၅  %☐ 

၅   ၁၀  %☐ 

၁၀  % က ်  

☐ လ ုအ ်သည် 

☐  လ ုအ ် ေါ  

☐ 
နည်ေးသည ်

 ☐    သည်   

☐      ေါ  

ရ င ရ ခ ေးရ  ေးသူ 

☑ က လတ ရု ခ ေးရ င  ☐ 

က လလတရ် ခ ေးရ င  ☐ 

က လ  ညရ် ခ ေးရင   

☐ ရန ို့စ ဉ်  ☐ လစ ဉ် 

 ☑ ၃ −၆ လ အတ င်ေး  

☐ ၆ လ  တစ ်န  စ ်    

☐ အ တ ုေး ွဲ  ☐ 

၁  ၂  %☑ 

၂  ၅  %☐ 

၅   ၁၀  %☐ 

☑ လ ုအ ်သည် 

☐  လ ုအ ် ေါ  

☐ 
နည်ေးသည်   

☑    သည်   



 

 

☐ တစ ်န  စ ်န  င ်အ  က ်   ၁၀  % က ်  ☐      ေါ  

အရ  ေါင်ဆ ငု ်

☑ က လတ ရု ခ ေးရ င  ☐ 

က လလတရ် ခ ေးရ င  ☐ 

က လ  ညရ် ခ ေးရင   

☐ ရန ို့စ ဉ်  ☐ လစ ဉ်   

☑ ၃ −၆ လ အတ င်ေး  

☐ ၆ လ  တစ ်န  စ ်    

☐ တစ ်န  စ ်န  င ်အ  က ်   

☐ အ တ ုေး ွဲ  ☐ 

၁  ၂  %☐ 

၂  ၅  %☑ 

၅   ၁၀  %☐ 

၁၀  % က ်  

☑ လ ုအ ်သည် 

☐  လ ုအ ် ေါ  

☐ 
နည်ေးသည်   

☑    သည်   

☐      ေါ  

  တ ်ရ ဆ န င် ရ ဆ    ြုေး   ေး 

☑ က လတ ရု ခ ေးရ င  ☐ 

က လလတရ် ခ ေးရ င  ☐ 

က လ  ညရ် ခ ေးရင   

☐ ရန ို့စ ဉ်  ☐ လစ ဉ်   

☐ ၃ −၆ လ အတ င်ေး  

 ☐ ၆ လ  တစ ်န  စ ်   ☐ 

တစ ်န  စ ်န  င ်အ က ်   

☑ အ တ ုေး ွဲ  ☐ 

၁  ၂  %☐ 

၂  ၅  %☐ 

၅   ၁၀  %☐ 

၁၀  % က ်  

☐ လ ုအ ်သည် 

☑  လ ုအ ် ေါ  

☑ 
နည်ေးသည ်

 ☐    သည်   

☐      ေါ  

ရလ လ ရတ ွံ့   ခ က်။ ။လု ် ငန်ေး   ေး  လု ်က ု င်ရဆ  င်  က် န်အ တ က် အ  င် ေးအ န  ေး အ  ေး က လတ ုရခ ေးရင    ေး      န ု င်  

ဖ  ေး ပ င်  ရခ ေး ရင      န် အ ခက်အ ခွဲ အ နည်ေးငယ်   ရ က င်ေး ရတ ွံ့    သည် ။ 

 

ဇယော ်း(၂၉)  သဘောဝပတ်ဝ န််းက င်နှင် သဘောဝရင််းဖ စ် စ   ံန်   ဲ ှုအတ က်လက်ရှ အကလ အက င် နှင်  အ က် အ ဲ  ော်း  

 

အကဖ အကန အ က်အ  ဲ
အနတရောယ်ရှ  ှု (အ ကအ် ဲ “ရှ  ”ဟို  

ကဖဖဆ ိုထော်းပ ကကဖဖဆ ိုရန်။ “ ရှ  ”ဟိုကဖဖဆ ိုထော်းပ ကကဖဖရန် လ ို။ ((  

ရ ပ ဆ  သဇ အရ ပခအရ န ☑     ☐       ☐ ပ င်  ☐ လတ ်  ☑ န  ်   

အ င်   ြုေးစ တ ်   ေး ☐     ☑       ☐ ပ င်  ☐ လတ ်  ☑ န  ်   

ဖ က်  ုေးန င် ရ   ဂေါက က ယ ်  န်ေးခ ြု ် ှု ☑     ☐       ☐ ပ င်  ☐ လတ ်  ☑ န  ်   

ရ  အ င်ေးအပ စ ် ☐     ☑       ☐ ပ င်  ☐ လတ ်  ☑ န  ်   

ငေါေး   ြုေးက ွဲ   ေး ☐     ☑       ☐ ပ င်  ☐ လတ ်  ☑ န  ်   



 

 

အပခ ေးတ   စဆ န်   ြုေးက ွဲ   ေး ☑     ☐       ☐ ပ င်  ☐ လတ ်  ☑ >န  ်   

စ န်ို့ စ် စစည်ေးစ  ှံခနို့်ခ ွဲ ှု ☑     ☐       ☐ ပ င်  ☑ လတ ်  ☐ န  ်   

ရလ လ ရတ ွံ့   ခ က်။ ။ သဘ ဝအ  င်ေးအ ပ စ်   တ်ဝန်ေးက င်   ေးစ  ှံခနို့်ခ ွဲ ှု အ တ က် အ ခက်အ ခွဲအ နည်ေးငယ်   ဖ   ေး  

စ ုက်   ြု ေးရ ေးလု ် ငန်ေး   ေးတ င် ရပ ဩဇ    ေး  အ သှံု ေးပ ြု ှု   ေးပ   ေးလ သည ်အ တ က် ရပ ဆ လ     က်စ ေး ှု   ေး  

   ရ က င်ေး  ရတ ွံ့    သည။် 

 

 

ဇယော ်း(၃၀)   လတန််း၊အလယ်တန််း၊အထက်တန််းနှင် တကကသ ိုလ်အဆင် စောတတက်ဖ ောက် ှုနှုန််း 

 

အတန််းပညောမပ ်းကဖ ောက် ှု က ော်း   ကပ င််း 

စ  တတ ်သူဦ ေးရ   0 0 0 

 ူလတ န်ေးအဆင ်   သူဦ ေးရ  48 60 108 

အလယတ် န်ေးအဆင ်   သူဦ ေးရ  25 38 63 

အ က်တန်ေးအဆင ်   သူဦ ေးရ  19 14 33 

တ ကကသ ုလ် /ရ က လ  ်အဆင  ်  သူဦ ေးရ   1 6 7 

ရလ လ ရတ ွံ့   ခ က်။ ။ ရ က ေး   တ င်  စ  တတ်သူ     ေါ။အ ပခခှံ ည တက်ရပ  က်သူ   ေး ပ  ေးဖ  ေး တ ကကသ ု လ်အ ဆ င ် 

တက်ရပ  က်    ေးသူ   ေး  အ နည်ေးငယ်   ရ က င်ေး  ရတ ွံ့    သည။် 

ဇယော ်း (၃၁)  ကက ောင််းတက်နှုန််း  

ပညောကရ်းအဆင် အတန််း က ော်း   ကပ င််း 

 ူလတ န်ေး 5 6 11 



 

 

အလယတ် န်ေး 4 0 4 

အ က်တန်ေး 4 6 10 

တ ကကသ ုလ် /ရ က လ  ်  1 1 2 

ရလ လ ရတ ွံ့   ခ က်။ ။ရ က ေး   ၏ ရက  င် ေးတတန်ှု န်ေး    နည်ေး ေါေး ဖ  ေး  ူလတ န်ေးအ ဆ င ်န င ် အ  က်တန် ေးအ ဆ င ်  

တက်ရ  က် ရန သူ   ေးပ   ေးရ က င် ေး  ရတ ွံ့    သည် ။ 

ဇယော ်း(၃၂) စော သင်ကက ောင််းက ဆောင်အကဖ အကနနှင ်ဝနက်ဆောင် ှု  ော်း 

အက ကောင််းအရော ကက ောင််းအဆင်  

က။ရ က  င်ေးအဆင်  ☑ လှံုရလ က်  ☐  လှံရု လ က်  

ခ။     အက  အရ ဝေး )  ုင်(  ☑ ၄၀  :၁ ရအ က် ☐ ၄၀  :၁ အ က်  

ဂ။သယယ် ူ  ုို့ရ ဆ ငရ်  ေးဝနရ်ဆ င် ှု ☑      ☐ နည်ေး ☐ လတ ်  ☐    ေး  

ဃ။စ သငရ် က  င်ေး၏စုစရု  ေါင်ေး က ်ေးခင်ေးဧ  ယ  )စတ ု န်ေးရ  *(  ☐     ☑       

င။အ  ုေး၊နှံ ှံ၊အခင်ေးအ ညအ်ရသ ေး ☐ လှံုရလ က်  ☑  လှံရု လ က်  

စ။ရ က  င်ေးသှံုေး   ရ ဘ ဂလှံရုလ က် ှု ☐ ပ င်  ☑ အသင် အတင်   

ဆ။ရ က  င်ေးအ  ်သ အရ ပခအရ န ☑      ☐ နည်ေး  

စ ။ရ က  င်ေးအ ဟ  တ  ုကရ်ကျွေး ှု ☐ ရ က င်  ☑ သင်  ☐ ညှံ   

ဇ။ရ က  င်ေးဆ  / ဦ ေးရ   က  ေး 
  

4 

ရ  ေါင်ေး 

4 

ရလ လ ရတ ွံ့   ခ က်။ ။ ည  ရ ေးအ ခက်အ ခွဲအ ရနပဖင ် သင် က ေး ရ ေး   င်ုေး တ င်      ရသ ်လည်ေး  ရ က  င်ေး ရဆ င်ပ ြုပ င်  

ရဆ င်  က် န် လ ုအ  ်ရ က င်ေး ရတ ွံ့    သည် ။ 



 

 

ဇယော ်း(၃၃ ) ပညောကရ်းအ  က်အ ဲနှင် ဖပဿနော   ော်း 

အ က်အ ဲ / ဖပဿနော  ရှင််းလင််း  က ်

ရ က  င်ေးဆ  /     န ငု် ှု  ☑ လှံုရလ က်  ☐  လှံရု လ က်  

တ  ည်  - ဆ  အခ  ြုေး  ☑ ၄၀  :၁ ရအ က် ☐ ၄၀  :၁ အ က်  

 ူလတ န်ေး ည ရ က  င်ေး  ကန်ှုန်ေး ☑      ☐ နည်ေး ☐ လတ ်  ☐    ေး  

 သန်စ  ်ေးသူ   ေးအတ  က် ည ရ  ေးအ ူေးအစ အစဉ ် ☐     ☑       

ရ က  င်ေးသှံုေးစ အု ်န င် စ ရ  ေးက   ယ  ☐ လှံုရလ က်  ☑  လှံရု လ က်  

ဆင်ေး ွဲရ သ   သ ေးစု   ေးအတ  က်ရ က  င်ေးစ  တ ် တ တန် ုင် ှု ☐ ပ င်  ☑ အသင် အတင်   

ရ က  င်ေးအ ေးကစ ေးဆ ငု်   စစည်ေး   ေးလက်လ  ်ေး   ှု ☑      ☐ နည်ေး  

  ဘဆ  အသင်ေး၏အခန်ေးကဏ္ဍ ☐ ရ က င်  ☑ သင်  ☐ ညှံ   

ရ ဘေးအနတ  ယရ်  က င ်  က်စ ေးပခင်ေး ☑      ☐ နည်ေး ☐ လတ ်  ☐ >   ေး  

ရလ လ ရတ ွံ့   ခ က် ။  ။  ည ရ ေးအ ခက် အ ခွဲအ ရနပဖင ် သင်  က ေး ရ ေး  ု င်ေးတ င်     ရ သ ်လည်ေး  

ရက  င်ေးရဆ င်ပ  ြုပ  င်  ရဆ င်  က် န် လ ုအ  ်ရ က င် ေး  ရတ ွံ့    သည် ။ 

ဇယော ်း(၃၄ အဖဖစ်  ော်းက သောကရောဂ   ော်း 

ကရောဂ  ရှပ ံြို့နှံ  ှု /ဖဖစပ် ော်း ှု  

ဝ ်ေး  က်ဝ ်ေးရ လ   ☐ ပ င်  ☐ န   ်  ☑       

ရ သ ေးလ န်တု ရ် က ေး ☐ ပ င်  ☑ န   ်  ☐       

င က်ဖ  ေး ☐ ပ င်  ☐ န   ်  ☑       

အသက်ရ ြူလ ်ေးရ က င်ေးကေူးစက်ရ   ဂေါ ☐ ပ င်  ☐ န   ်  ☑       



 

 

HIV, AIDS, လ င်  တ ဆင် ကူေးစက်န ုငရ် သ ရ   ဂေါ   ေး ☐ ပ င်  ☐ န   ်  ☑       

တ  ဘ  ☐ ပ င်  ☐ န   ်  ☑       

ဆ ေးခ  ြု ☐ ပ င်  ☑ န   ်  ☐       

ရ သ ေးတ  ုေး ☐ ပ င်  ☐ န   ်  ☐       

အသည်ေးရ   ဂေါ  )ဘ ၊စ (  ☐ ပ င်  ☐ န   ်  ☑       

အ ဟ  ခ  ြုွံ့တ ွဲ  ှု ☐ ပ င်  ☑ န   ်  ☐       

အပခ ေးကူေးစကန် ုငရ် သ ရ   ဂေါ   ေး ☐ ပ င်  ☑ န   ်  ☐       

ရလ လ ရတ ွံ့   ခ က်။ ။ ရက ေး   အ တ င်ေးတ င်  အ လ ယ်တကူ ကူ ေးစက်ရ  ဂေါ     ရ က င်ေး ရလ လ ရတ ွံ့     ေါသည။် 

ဇယော ်း )၃၅ (  လ န် ဲ ကသော )၁၂ ( လအ တ င််းကောက ယ်က ဆ်းထ ို်းနှံ ှု 

ကောက ယ်ကဆ်းထ ို်းဖ င််း )ရှ ၊ ရှ အ နှ်ဖ စ်ရန်(  ရှ   ရှ  

အဆတုရ်   ဂေါ ☑  ☐  

ဆှံုဆ ုို့၊ ကက်ည  ၊ရ  ေးခ ငု်န င ် အသည်ေးရ   င်အသ ေးဝေါ ☑  ☐  

  ုလ ယ  ုရ  ဂေါ ☑  ☐  

ရ  ေးခ ငု် )က ယု ်ဝနရ် ဆ င်က လအတ  င်ေး(  ☑  ☐  

ဝကသ်က်ရ   ဂေါ ☑  ☐ 

အပခ ေးစရု  ေါင်ေးက က ယရ် ဆေး  ုေးန ှံ ှု ☑  ☐  

အ ဟ    တတ်  ်ေးယ ူ ှု )အ  ်အပ င ်၊အရ လေးခ  န်၊လကရ်   င်ေး တ ်(  ☑  ☐ 

အ ဟ   ည ရ  ေးအစ အစဉ ် ☑  ☐  



 

 

ရလ လ ရတ ွံ့   ခ က်။ ။က န်ေး  ရ ေးဌ န   ရ က ေး   အ တ က် လ ုအ  ်သ ည ် က က ယ်ရဆ ေး   ေးအ  ေး သ တ်  တ်ခ  န်   ေး  

အ လ ုက်   ုေးန ှံရဆ  င်  က်ရ  ေး ေါသည် ။ 

ဇယော ်း(၃၆) က န််း ောကရ်းအ ကထောက်အပံ နှင် ဝနက်ဆောင် ှု  ော်း 

 

က န််း ောကရ်းဝနက်ဆောင် ှု  ရ ်းအက ောအကဝ်း )  ိုင်(  အ န််း /ကိုတင်လံိုကလောက် ှု  

ရ က ေးလက်က န်ေး  ရ  ေးဌ န / 

ဌ နခ ွဲ 

☐ ၀    ၁  ုင် ☑ ၁  ု င်    ၃   ုင် ☐ ၃   ုင်    ၅   ုင် ☐ ၅   ုင်    

၁၀  ုင် ☐ ၁၀  ု င် အ  က ်   
☑     ☐       

တ  ုကန်ယရ် ဆေးရ ှံ ု
☐ ၀    ၁  ုင် ☐ ၁  ု င်    ၃   ုင် ☐ ၃   ုင်    ၅   ုင် ☐ ၅   ုင်    

၁၀  ုင် ☐ ၁၀  ု င် အ  က ်   
☐     ☐       

ဖ  ြုွံ့ နယ ်ရ ဆေးရ ှံ ု
☐ ၀    ၁  ုင် ☑ ၁  ု င်    ၃   ုင် ☐ ၃   ုင်    ၅   ုင် ☐ ၅   ုင်    

၁၀  ုင် ☐ ၁၀  ု င် အ  က ်   
☑     ☐       

ရ ဆေးဆ ုင ်

☑    တ  င် )သ ုို့ ဟုတ ် (

   အန ေးအနော ေးတ  င်ရ ဆေးဆ ငု်   သည် ☐    တ  င် 

)သ ုို့ ဟုတ ် (   အန ေးအနောေးတ  င်ရ ဆေးဆ ုင်     ေါ  

☑ ရ ဆေးဆ ုငတ်  င် ရ ဆေးဝေါေး   ေးက ု 

စနစ်တက  သ ုရလ  င်  ေးသည်   

☐ ရ ဆေးဆ ုငတ်  င် ရ ဆေးဝေါေး   ေးက ု 

စနစ်တက  သ ုရလ  င်  ေးပခင်ေး     ေါ   

ရလ လ ရတ ွံ့   ခ က်။ ။ က န်ေး  ရ ေးအ တ က် လ ုအ  ်  ေါက ဂ ှံစှံပ ရက ေး       ရ က ေးလက် ရဆေးရ ေးခန်ေးန င ်  ဖ  ြုွံ့နယ်  

ရဆေးရှံုတ ုို့ တ င် သ  ေးရ  က် ပ သ ကဖ  ေး ဝန်ရဆ  င် ှု  အ သင ်အတင ်ရ က င်ေး  နစ်       ရ က င်ေး  ရတ ွံ့    သည။် 

ဇယော ်း(၃၇)  ကသောက်သံို်းကရရရှ န ိုင် ှု  

ကရရရှ န ိုင် ှု 
အသံို်းဖပ ကသော 

အ  ်ကထောငစ်ို 

သပ် စစ်ကဆ်းထော်း ှု 

)စနစ်တက  စ ််းသပ် 

စစ်က်ဆ်း ထော်း ှု 

ရှ ပ က “ရှ ”၊  ရှ ပ က 

“ ရှ ( ”  

ကရ အရည်အကသ ်း 

)ကသောက်သံို်းကရ အရည် အကသ ်း 

စ ််းသပ်စစ်ကဆ်း ထော်း ှုတ င် 

“ရှ  ”ဟို ကဖဖ ဆ ို ထော်းပ က 

ကဖဖဆ ိုရန်။ “ ရှ  ”ဟို 

ကဖဖဆ ိုထော်း ပ က ကဖဖရန် လ ို(  

ကသောက်သံို်းကရ ရရှ  န ိုင် ှုနှင ် 

လံိုကလောက်  ှု အကဖ အကန 

(ရောသ  ကရ ်း ရပ က ကန ၊   ို်းနငှ ် 

ကဆောင််း ရောသ သံို်း    ်းလံို်းက ို 

ကရ ်းကပ်းပ ရန(် 

ရ  တ င်ေး 
 

☐     ☐       ☐ ရ က င်ေး ☐ သင်  ☐ ညှံ   ☐ ရ န  ☐   ုေး ☐ ရ ဆ င်ေး   



 

 

အဝ စ တ  င်ေး / 

စက်တ  ်
41 ☐     ☑       ☐ ရ က င်ေး ☐ သင်  ☐ ညှံ   ☑ ရ န  ☐   ုေး ☐ ရ ဆ င်ေး   

အဝ စ တ  င်ေး / 

တ ှံုကင ်  
☐     ☐       ☐ ရ က င်ေး ☐ သင်  ☐ ညှံ   ☐ ရ န  ☐   ုေး ☐ ရ ဆ င်ေး   

  ုေးရ   

သ ုရလ  င်ကန်   
22 ☐     ☑       ☐ ရ က င်ေး ☐ သင်  ☐ ညှံ   ☐ ရ န  ☐   ုေး ☐ ရ ဆ င်ေး   

ပ စ် /ရ ခ  င်ေးရ    ☐     ☐       ☐ ရ က င်ေး ☐ သင်  ☐ >ညှံ   ☐ ရ န  ☐   ုေး ☐ ရ ဆ င်ေး   

ရ  ကန်  ☐     ☐       ☐ ရ က င်ေး ☐ သင်  ☐ ညှံ   ☐ ရ န  ☐   ုေး ☐ ရ ဆ င်ေး   

စ   ်စ ်ေးရ    ☐     ☐       ☐ ရ က င်ေး ☐ သင်  ☐ ညှံ   ☐ ရ န  ☐   ုေး ☐ ရ ဆ င်ေး   

ရလ လ ရတ ွံ့   ခ က်။ ။ရ က ေး   ၏ ရ သ က်သှံုေးရ အ  ေး အ ဝ စ တ င်ေး   ေး   အ ဓ က    ဖ  ေး    ေုး ရ ရလ  င်ကန်   ေး   

အ သှံုေး ပ ြု ှု     ေးလည်ေး     ရ က င်ေး  ရတ ွံ့    သည် ။ 

ဇယော ်း(၃၈ ) အ  သ်ောအ    ်းအ စော ်း 

သံို်းစ ဲန ိုင်ကသောအ  ်သောအ    ်းအစော်း သံို်းစ ဲန ိုင်ကသောအ  ်ကထောငစ်ို 

သန်ို့  င်ေးရ သ ယင်လှံုအ  ်သ သှံုေးစ ွဲ ှု 

ရ  ဆ ွဲအ  ်သ  
 

ရ  ရလ င်ေး /ယ င်လှံအု  ်သ  63 

တ  င်ေး /ဇလ ေးအ  ်သ   

တ  င်ေး    အ  ်သ   

အ  ်သ       

ရလ လ ရတ ွံ့   ခ က်။ ။ယ င် လှံုအ   သ် အ  ေး    လှံုေးကျွတ ်အ သှံုေးပ  ြုရ  က င် ေး ရတ ွံ့     သည။် 



 

 

ဇယော ်း(၃၉) က ော်း  − ကရ်း ရော  

 

ကက ်းရ ော၏လ  ှုစ ်းပ ော်းဖ ံြို့မဖ  ်းကစကရ်းအတ က ်

အ    ်းသ  ်း  ော်း၏ 

စ  ််းကဆောင်ရည်ဖ ြှင ်သင ်ကသောအ  က်  ော်း 

ဦ်းတည်အိုပ်စိုကဆ ်းကန ်းပ တဲ င ်

တက်ကရောက်သ   ော်း ှ ှန်သည်ဟို 

ယ ဆကသောတစ် ိုက ိုကရ ်းကပ်းပ ရန် 

ရက  ေး   စ   ှံအု ်ခ  ြု ် ှုစ န စ ်တ င် အ   ြုေးသ  ေး    ေး တက ်ကက  စ    

 ေါ ဝ င် ှု /ရခ ေါ င်ေးရ ဆ င် ှု  
☑     ☐      

ရက  ေး   ဖ ှံွံ့ဖဖ ြုေးရ ေး လု ်ငန ်ေး   ေးန  င် အဖ ွဲွံ့ အစ ည ်ေး   ေးတ င် 

အ   ြုေးသ  ေး    ေး တက ်ကက  စ    ေါ ဝ င် ရဆ င်  က ် ှု 
☑     ☐      

လ န ်ခွဲ ရသ  န  စ ်အတ င်ေးရက ေး   အတ င်ေး     န ်ေးက ရလေး   ေး / 

အ   ြုေးသ  ေး    ေး အ ေး သှံ သယပဖစ ် ဖ ယ်အ က  ်ေး ဖက ် ှု )သ ုို့ (တ ု င် က  ေး ှု   ေး  
☐     ☑      

အ   ြုေးသ  ေး ရ ေး   အ က  ်ေး ဖက ် ှု    ေးအတ က ် ဥ ရ ေန  င် တ  ေး  တ ှု 

ဆ ုင်     ေးအ တ က ်လူ ု၏ အ သ အ ပ င ်   ှု 
☑     ☐      

အ   ြုေးသ  ေး    ေး သတ င်ေးအခ  က ် အ လက ်န  င ်သ င်တန ်ေး   ေးလက ် လ  ် ေး   ှု 

 )ဥ   - စ  ုက ်   ြုေးရ ေး ဆ ုင်  တ ုေး ခ  ွဲွံ့ ည  ရ ေး ဝ န ်ရဆ  င် ှု   ေး၊အ  ်တ င်ေး ှု  

သက ်ရ  ေး သင် တန ်ေး   ေး၊ရဘေး အန တ   ယ်ကက  ြုတ င်ပ င် ဆင် ှုန  င ်အ သ အပ င်ပ  င ် တင် ပခ င်ေး   ေး ( 

☑     ☐      

အ   ြုေးသ  ေး    ေး၏ ဘဏ်န  င် ရင ရ က ေးဝ န ်ရဆ င် ှု   ေးလက ်လ  ်ေး   ှု ☑     ☐      

စ  ုက ်   ြုေးရ ေး န  င ်စ  ုက ်   ြုေးရ ေး  ဟု တ်ရ သ က ဏ္ဍ   ေးတ င်အ   ြုေး သ ေးန  င ် 

အ   ြုေးသ  ေး    ေး အတ က ် တူည ရ သ အလု ် အက  ုင် အခ  င ်အ လ ်ေး    ေး 
☑     ☐      

အ  ်ရ  င်စ ု )သ ုို့ (ရက  ေး    က ်ရက   ်လ န ်၍ အ   ြုေးသ  ေး    ေး ၏  

ဦေးရဆ  င် လှု ်   ေး ှု 
☑     ☐      



 

 

ရလ လ ရတ ွံ့   ခ က်။ ။ရ က ေး   တ င် အ    ြု ေးသ  ေး   ေး သ ည ် လ ုအ  ်သည ်  ရန  အ လ ုက် တက် ကက စ    ေါဝင်ရ ဆ  င်  က်  

 ကရ က င်ေး  ရတ ွံ့    သ ည။် 

ဇယော ်း(၄၀) ကက ်းရ ော၏လ ််းတည်ရှ  ှုအကဖ အကန 

 

လ ််း 

အ    ်းအစ ော်း 
အ    အစ ော်း 

အရည ် 

အကသ ်း 

တည်ကဆောက် 

 ဲ ကသောနှစ် 

ရောသ အလ ိုက် 

သံို်းစ  ဲန ိုင် ှု 
လ ််းအရှည ် )  ိုင်(  

ကဘ်းအနတရော ယ် 

  ော်းက ကော င ် 

ပ က်စ ်း ှု 

   တ  ငေ်း လ  ်ေး 

☑ ရ ပ သ ေး လ ်ေး  ☐ 

ရ က  က်ခင ်ေး လ  ေ်း  ☐ 

ရ က  က်ရခ  လ  ်ေး ☐ 

က န်က စ ်လ  ်ေး ☐ 

ကတ တ  လ  ေ်း   

☐ ရ က င ်ေး   

☐ သင ်   

☑ ညှံ   

☐ ၆လ     ၁ န  စ ်  ☐ 

၂န  စ ်    ၅ န  စ ်☑ 

၅ န  စ ် အ  က်   

☑   င ် လ ငေ်း   သ  

☐ တစ ်န  စ ် တ ်လ ှံေုး   

☑ ၀ - ၁    ငု ် ☐ ၁ - 

၅    ုင ် ☐ ၅  - ၁ ၀ 

  ုင ် ☐ ၁ ၀  ငု ် 

အ  က်  

☐     ☑       

ခ ဉ်ေးက ်လ  ်ေး 

☐ ရ ပ သ ေး လ ်ေး  ☐ 

ရ က  က်ခင ်ေး လ  ေ်း  ☐ 

ရ က  က်ရခ  လ  ်ေး ☐ 

က န်က စ ်လ  ်ေး ☐ 

ကတ တ  လ  ေ်း   

☐ ရ က င ်ေး  

☐ သင ်  ☐ 

ညှံ   

☐ ၆လ     ၁ န  စ ်  ☐ 

၂န  စ ်    ၅ န  စ ်☐ 

၅ န  စ ် အ  က်   

☐   င ် လ ငေ်း   သ  

☐ တစ ်န  စ ် တ ်လ ှံေုး   

☐ ၀ - ၁    ငု ် ☐ ၁ - 

၅    ုင ် ☐ ၅  - ၁ ၀  

  ုင ် ☐ ၁ ၀  ငု ် 

အ  က်  

☐     ☐       

   ခ င ်ေး ဆ က်လ ်ေး 

☐ ရ ပ သ ေး လ ်ေး  ☑ 

ရ က  က်ခင ်ေး လ  ေ်း  ☐ 

ရ က  က်ရခ  လ  ်ေး ☐ 

က န်က စ ်လ  ်ေး ☐ 

ကတ တ  လ  ေ်း   

☐ ရ က င ်ေး  

☑ သင ်  ☐ 

ညှံ   

☐ ၆လ     ၁ န  စ ်  ☑ 

၂န  စ ်    ၅ န  စ ်☐ 

၅ န  စ ် အ  က်   

☐   င ် လ ငေ်း   သ  

☑ တစ ်န  စ ် တ ်လ ှံေုး   

☐ ၀ - ၁    ငု ် ☑ ၁ - 

၅   ုင ်☐ ၅  - ၁ ၀   ုင ် 

☐ ၁ ၀  ငု ် အ က်   

☐     ☑       

ကုန် ုတ ်လ ်ေး 

☑ ရ ပ သ ေး လ ်ေး  ☐ 

ရ က  က်ခင ်ေး လ  ေ်း  ☐ 

ရ က  က်ရခ  လ  ်ေး ☐ 

က န်က စ ်လ  ်ေး ☐ 

ကတ တ  လ  ေ်း   

☐ ရ က င ်ေး  

☐ သင ်  ☑ 

ညှံ   

☐ ၆လ     ၁ န  စ ်  ☐ 

၂န  စ ်    ၅ န  စ ်☑ 

၅ န  စ ် အ  က်   

☑   င ် လ ငေ်း   သ  

☐ တစ ်န  စ ် တ ်လ ှံေုး   

☑ ၀ - ၁    ငု ် ☐ ၁ - 

၅    ုင ် ☐ ၅  - ၁ ၀ 

  ုင ် ☐ ၁ ၀  ငု ် 

အ  က်  

☐     ☑       

ရလ လ ရတ ွံ့   ခ က်။ ။ ရ က ေး   ၏ လက်      တ င် ေး လ ်ေးသည ် ရပ သ ေးလ ်ေးပ ဖစ်၍   င်ေးလ င်ေး  သ   သ   အ ဓ က  

အ သှံုေးပ ြုန ုင်ဖ   ေး   ေုး  သ တ င် သ  ေးလ ရ ေးခ က်ခွဲရ က င်ေး ရတ ွံ့    သည် ။ 



 

 

ဇယော ်း(၄၁) ကက ်းရ ော၏တံတော်းတည်ရှ  ှုအကဖ အကန 

တံတော်း 

အ    ်းအစော်း 
လ ော်း အနံ အဖ င်  အရည်အကသ ်း 

တည်ကဆောက် 

 ဲ ကသောနှစ ်

ရောသ အလ ိုက ်

သံို်းစ ဲန ိုင် ှု 

ကဘ်းအနတရောယ ်

  ော်းက ကောင ် 

ပ ကစ် ်း ှု 

ဆ  ်ခှံတ ှံတ ေး    

☐ ရ က င်ေး  

☐ သင်   

☐ ညှံ   

☐ ၆လ    ၁ န စ ်☐ ၂န စ် 

   ၅န စ ်☐ ၅န စ ်

အ က်  

☐   င် လင်ေး  သ  ☐ 

တ စ်န စ ်တ ်လှံုေး  
☐     ☐       

က န်က စတ် ှံတ ေး    

☐ ရ က င်ေး 

 ☐ သင်   

☐ ညှံ   

☐ ၆လ    ၁ န စ ်☐ ၂န စ် 

   ၅န စ ်☐ ၅န စ ်

အ က်  

☐   င် လင်ေး  သ  ☐ 

တ စ်န စ ်တ ်လှံုေး  
☐     ☐       

သစ်သ ေးတ ှံတ  ေး    

☐ ရ က င်ေး  

☐ သင်   

☐ ညှံ   

☐ ၆လ    ၁ န စ ်☐ ၂န စ် 

   ၅န စ ်☐ ၅န စ ်

အ က်  

☐   င် လင်ေး  သ  ☐ 

တ စ်န စ ်တ ်လှံုေး  
☐     ☐       

ကက ြုေးတ ှံတ  ေး    

☐ ရ က င်ေး  

☐ သင်   

☐ ညှံ   

☐ ၆လ    ၁ န စ ်☐ ၂န စ် 

   ၅န စ ်☐ ၅န စ ်

အ က်  

☐   င် လင်ေး  သ  ☐ 

တ စ်န စ ်တ ်လှံုေး  
☐     ☐       

ဝေါေးတ ှံတ  ေး    

☐ ရ က င်ေး  

☐ သင်   

☐ ညှံ   

☐ ၆လ    ၁ န စ ်☐ ၂န စ် 

   ၅န စ ်☐ ၅န စ ်

အ က်  

☐   င် လင်ေး  သ  ☐ 

တ စ်န စ ်တ ်လှံုေး  
☐     ☐       

ရ     န ်    

☐ ရ က င်ေး  

☐ သင်   

☐ ညှံ   

☐ ၆လ    ၁ န စ ်☐ ၂န စ် 

   ၅န စ ်☐ ၅န စ ်

အ က်>  

☐   င် လင်ေး  သ  ☐ 

တ စ်န စ ်တ ်လှံုေး  
☐     ☐       



 

 

ရ  ရက   ်    

☐ ရ က င်ေး  

☐ သင်   

☐ ညှံ   

☐ ၆လ    ၁ န စ ်☐ ၂န စ် 

   ၅န စ ်☐ ၅န စ ်

အ က်  

☐   င် လင်ေး  သ  ☐ 

>တ စန် စ် တ ်လှံုေး  
☐     ☐       

ရလ လ ရတ ွံ့   ခ က်။ ။ ရက ေး   တ င် တှံတ ေးအ သှံု ေးပ ြု ှု       ေါ။ 

ဇယော ်း(၄၂) ကရက ကောင််းသယယ် ပ ို ကဆောင်ကရ်း )အသံို်း ဖပ ပ  က အက ောအကဝ်း )  ို င် (အက က်ကအောက်ရှ  

အသံို်း ဖပ ပ အက က်တ င်ဖ  စ်ပ (။  

 

သယ်ယ  

ပ ို ကဆောင်ကရ်း 
အက ောအကဝ်း (  ိုင(် ယောဉအ်    ်းအစော်း 

ရောသ အလ ိုက ်

သံို်းစ ဲန ိုင် ှု 

ပ စရ်  က င်ေး 

☑ ၀  ၁ ၀  ုင် ☐ ၁၁   ၂၀  ုင် ☐ 

၂၁   ၅၀  ုင်  ☐ ၅၀  ုင်အ က ်☐ 

အသှံုေး ပ ြု ေါ  

☐ ရ လ ၊သ ္ န်  ☐ 

စက်ရလ  ☐ သရ ဘဘ   

☐   င် လင်ေး  သ  ☐ 

တ စ်န စ ်တ ်လှံုေး  

 င်လယရ်  ရ က င်ေး 

☑ ၀  ၁ ၀  ုင် ☐ ၁၁   ၂၀  ုင် ☐ 

၂၁   ၅၀  ုင်  ☐ ၅၀  ုင်အ က ်☐ 

အသှံုေး ပ ြု ေါ  

☐ ရ လ ၊သ ္ န်  ☐ 

စက်ရလ  ☐ သရ ဘဘ   

☐   င် လင်ေး  သ  ☐ 

တ စ်န စ ်တ ်လှံုေး  

အပခ ေး )ရ ခ  င်ေး၊ရ ပ  င်ေး၊ 

အင ်ေး၊အ ငု်(  

☑ ၀  ၁ ၀  ုင် ☐ ၁၁   ၂၀  ုင် ☐ 

၂၁   ၅၀  ုင်  ☐ ၅၀  ုင်အ က ်☐ 

အသှံုေး ပ ြု ေါ  

☐ ရ လ ၊သ ္ န်  ☐ 

စက်ရလ  ☐ သရ ဘဘ   

☐   င် လင်ေး  သ  ☐ 

တ စ်န စ ်တ ်လှံုေး  

ရလ လ ရတ ွံ့   ခ က်။ ။ ရက ေး   တ င် ရ ရ  က င် ေးလ ်ေး အ သှံုေးပ ြု ှု      ေါ ။ 

ဇယော ်း(၄၃)  သယ်ယ ပ ို ကဆောင်ကရ်းယောဉ်  ော်း  

 

ယောဉ ်

အ    ်းအစော်း 

ကလှ၊ 

သ ဘောန် 
စက်ကလှ စက်ဘ ်း 

က ော်ကတော ်

ဆ ိုင်ကယ ်

သံို်းဘ ်း 

ဆ ိုင်ကယ ်
ကထော်လောဂ   ကော်း ဖ င််းလှည််း န ော်းလှည််း 
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ရလ လ ရတ ွံ့   ခ က်။ ။ သ  ေး လ ရ ေးအ တ က် စက်ဘ ေး၊ ဆ  ုင်ကယ်   ေးပဖ င ် အ သှံု ေးပ ြု  ကရ က င်ေး  ရတ ွံ့    သ ည။် 

ဇယော ်း(၄၄)  လျှပ်စစ်  ်းရရှ  ှုအကဖ အကန  

 

အရင််းအဖ စ ် အ  ်ကထောငစ်ို 

အ    ်းသ  ်း 

ဦ်းကဆောင်သည်  

အ  ်ကထောငစ်ို 

ဖပ ဖပင်ထ န််းသ  ််းကရ်း 

စနစ ်
အ က်အ  ဲ

 ဟ ဓ တ ်အ ေးလ ုင်ေး   
  

☐ ရ က င်ေး  ☐ သင်  ☐ ညှံ  ☐ 

 ရ ပဖဆ ု   
☐     ☐       

ဆ ုလ စနစ်   
  

☐ ရ က င်ေး  ☐ သင်  ☐ ညှံ  ☐ 

 ရ ပဖဆ ု   
☐     ☐       

အရ သေးစ ေးရ  အ ေးလ  ်စစ်   
  

☐ ရ က င်ေး  ☐ သင်  ☐ >ညှံ  

☐  ရ ပဖဆ ု   
☐     ☐       

ေ ဇယ ်သှံုေးအင ်ဂ င ်   
  

☐ ရ က င်ေး  ☐ သင်  ☐ ညှံ  ☐ 

 ရ ပဖဆ ု   

☐     ☐ 

>      

ရ လစ  ်ေးအင ်   
  

☐ ရ က င်ေး  ☐ သင်  ☐ ညှံ  ☐ 

 ရ ပဖဆ ု   
☐     ☐       

ဇ ဝရလ င်စ   
  

☐ ရ က င်ေး  ☐ သင်  ☐ ညှံ  ☐ 

 ရ ပဖဆ ု   
☐     ☐       

အ   ြုေးအ ည်ခ ွဲပခ ေးရ ဖ ်ပ ပခင်ေး ပ ြုန ုင်ရ သ  

လ  ်စစ်ဓ တ ်အ ေးရ  ေးစနစ်     

☐ ရ က င်ေး  ☐ သင်  ☐ ညှံ  ☐ 

> ရ ပဖဆ ု   
☐     ☐       

လ  ်စစ်  ေးအသှံုေး ပ ြုန ုင်ရ သ   
    



 

 

ရလ လ ရတ ွံ့   ခ က်။ ။ ရက ေး   တ င် လ  ်စစ်  ေးအ  ေး )၆ ၆(  ခ ုင်နှုန်ေး အ သှံု ေးပ ြု က ဖ  ေး လ  ်စစ်  ေး အ သှံုေး ပ ြုန ု င်သည ်  

အ   ရ်  င်စု   ေးလည်ေး    ရ  က င်ေး  ရတ ွံ့    သ ည။် 

ဇယော ်း(၄၅)  ဆက်သ ယ်က ရ်းနှင် သတင််းအ   က်အလက်နည််းပညောအကဖ အကန 

 

စဉ ် ဖိုန််း ကရေ ယ  ို တ ဗ   မဂ  လတ်ိုစကလောင််း အငတ်ောနက်လက်လှ ််း   သည ်အ  ်ကထောင်စို 
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ရလ လ ရတ ွံ့   ခ က်။ ။ရ က ေး   တ င်  ဖုန် ေးအ သှံုေးပ ြု  ှု    ေး ပ  ေးဖ  ေး  လ  ်စစ်  ေး ရသ ရ က င ် တ ဗ   က ည ်ရှုွံ့သ ည ်  

အ   ရ်  င်စု    ေးလည်ေး    ရ က င်ေး  ရတ ွံ့    သည။် 

ဇယော ်း )၄၆ (  ယဉ်ကက ်း ှုနှ င် လ ငယ်ဖ ံြို့မဖ  ်းက ရ်းအ ကဖ အကန 

 

ယဉ်ကက ်း ှုနှင ်လ ငယ်ဖ ံမဖ  ်းကရ်းဆ ိုင်ရော  ော်း ဝနက်ဆောင် ှု 

လူငယ ်   ေးအနော ေးယ ူအ န်ေးရ ပဖ နရ် န     ေးရ    ်  ွဲ  င်  ွဲ   ေး   ပခင်ေး   ☑     ☐      ☐  ရ ပဖဆ ု ေါ  

လူ ှုရ  ေးလု ်ငန်ေး   ေးတ  င် ေါဝင် ှု   
☐ ရ က င်ေး ☑ သင ်  ☐ ညှံ   

☐  ရ ပဖဆ ု ေါ  

ဘ သ ရ  ေးလု ်ငန်ေး   ေးတ  င ်ေါဝင်    
☐ ရ က င်ေး ☑ သင ်  ☐ ညှံ   

☐  ရ ပဖဆ ု ေါ  

အ ေးကစ ေးန င ်က ယရ လ က င ်ခန်ေး   ေးပ ြုလု ် နရ် န  န င ် 

အရ   က်အကပူ ြု စစည်ေး   ေး   ပခင်ေး   

☐ ရ က င်ေး ☐ သင ်  ☑ ညှံ   

☐  ရ ပဖဆ ု ေါ  

ဖ ှံွံ့ဖဖ ြုေးရ  ေးလု ်ငန်ေး   ေးတ  င် ေါဝင် ှု   
☐ ရ က င်ေး ☑ သင ်  ☐ ညှံ   

☐  ရ ပဖဆ ု ေါ  

ရ  ုေး  ဓရ လ  ှံုေးစှံ   ေးန င ယ် ဉရ်က ေး ှုအရ   အန စ်   ေး ☐     ☑      ☐  ရ ပဖဆ ု ေါ  



 

 

  န်ေးသ  ်ေးရ စ င  ရ်    က်ပခင်ေးတ င ် ေါဝင် ှု   

စ တ်ဝငစ် ေး     ေးက ု    က ယု ်တ  ငုရ် လ လ သငယ် ူန ငု် ည ် 

ရ န     ေး၊လူငယ ်   ်သ    ေး၊စ  ကည ်တ ကု်   ေးစသည် 

တ  ုို့တ  င်ဝငရ်   ကရ် လ လ သင်ယ ူန ငု်ပခင်ေး   

☐     ☐      ☐  ရ ပဖဆ ု ေါ  

ရလ လ ရတ ွံ့   ခ က်။ ။လူ ငယ်   ေးအ ရနပဖ င ် ရက ေး   ဖ ှံွံ့ဖဖ ြုေးရ ေး၊   ဟ တလု ် င န်ေး   ေးတ င်   ေါဝင်ရဆ  င်  က် ှု   ဖ  ေး  

ယဥရ်က ေး ှုန င ်  အ  ေးကစ ေး ဆ  ုင်  ကဏ္ဍတ င် အ သင ် အ တင ် ေါဝငရ် က င်ေး  ရတ ွံ့     သည။် 

ဇယော ်း(၄၇)  ကဘ်းကင််းလံိုခ ံ ကရ်း၊ ဝန်ကဆောင် ှုအ ကထောက်အက   ော်းအ ော်းလက်လှ ််း   ှု 

 

ဝနက်ဆောင် ှု  ော်း က ော်း   

တ ယ ်လ ဖုန်ေးလ ငု်ေး၊တယ ်လ ဖုနေ်းတ  ဝေါတ  ငု်   ေး၊ရ  ကေးနန်ေးလ ုင်ေး၊ 

အငတ်  နက်လ ငု်ေး၊ရု ်ပ င်သှံ က ေးလ ုင်ေး၊ရ  ေ ယ  ုလ ုင်ေးစရ သ  

ဆက်သ ယရ်  ေးန င ်သတ င်ေးအခ က်အလက်ပဖနိ်ု့ရ ဝပခင်ေးဆ ုင ်  

အရ   က်အကပူ ြုအရ ဆ က်အဦ    ေး    ပခင်ေးန င ်လက်လ  ်ေး  ပခင်ေး   

☐     ☑      ☐ 

 ရ ပဖဆ ု ေါ  

☐     ☑      ☐ 

 ရ ပဖဆ ု ေါ  

အ  ခှံလု ်ငန်ေး   ေး၏ဝနရ် ဆ င် ှု   ေးက ု    န ုင်ပခင်ေး   
☑     ☐      ☐ 

 ရ ပဖဆ ု ေါ  

☑     ☐      ☐ 

 ရ ပဖဆ ု ေါ  

လူ ုအရ ပခပ ြုသဘ ဝရ ဘေးအနတ  ယ ်ရ လ    ခ ရ  ေးအစ အစဉ်  
☐     ☑      ☐ 

 ရ ပဖဆ ု ေါ  

☐     ☑      ☐ 

 ရ ပဖဆ ု ေါ  

ဆ ုင်ကလုန်ေး )သ ုို့ (အရ  ေးရ  ေါ်အရ ပခအရ န 

အက အက ယ ်   ေးန င ်လကလ်  ်ေး  ပခင်ေး  

☑     ☐      ☐ 

 ရ ပဖဆ ု ေါ  

☑     ☐      ☐ 

 ရ ပဖဆ ု ေါ  

 ှုခင်ေး   ေးက က ယတ် ေးဆ ေးရလ   ခ ရ ေးအတ  က် ွဲဘက်ဆ ငု်     ေး   

ဝနရ် ဆ င် ှုရ ေးပခင်ေး   

☑     ☐      ☐ 

 ရ ပဖဆ ု ေါ  

☑ >    ☐      ☐ 

 ရ ပဖဆ ု ေါ  

  ေးရ ဘေးအနတ  ယ ်က က ယ ်ပခင်ေးဆ ုင်  ဝန် ရ ဆ င် ှု   ေးန င လ်က်လ  ်ေး  ပခင်ေး   ☑     ☐      ☐ ☑     ☐      ☐ 



 

 

 ရ ပဖဆ ု ေါ   ရ ပဖဆ ု ေါ  

ရလ လ ရတ ွံ့   ခ က်။ ။ ရက ေး   အ ရနပဖင ် ဝန်ရဆ  င် ှု    ေး လက်လ  ် ေး   ှု   ရ က င်ေး ရတ ွံ့    သည် ။ 

ဇယော ်း(၄၈ )   ှု င််းဖဖစ်ပ ော်း ှုအကဖ အကန 

 

 ှု င််းဖဖစပ် ော်း ှုအကဖ အကန 

လ ကိုနက် ်း ှု   ို်း ှု   ်းယစ်ကဆ်းသံို်းစ ဲ ှု အ က ််းဖက် ှု 

☐ စ ုေး   ် သည်  ☐ စ ုေး   ် သည်  ☐ စ ုေး   ် သည်   ☐ စ ုေး   ် သည်   

☐ သ  န်  ☐ သ  န်  ☐ သ  န်   ☐ သ  န်  

☑       ☑       ☑       ☐       

ရလ လ ရတ ွံ့   ခ က်။ ။ရက ေး   တ င်  ှုခင်ေး ပဖစ်   ေး ှု     ေါ။ ှံဖန် ှံခေါ စက ေး   ေး န်ပဖစ်ပခင် ေးတစ်ခ  ြုွံ့   ရ  က င် ေး  ရတ ွံ့     

 သည။် 

 


